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Prebud’te svoju genialitu.

7 ™
Preco?: Lebo aj Vase podvedomie trpezlivo ¢aka, aby mohlo urobit’ nas svet krajsim.
Ako?: Z kroka na krok naucite svoje vedomie a podvedomie stretavat’ sa.
Co?: Je len nahoda, ze takéto informacie maji podobu nasej knizky.
. -
Prehlasenie:

Toto je informacny produkt. Jeho Sirenie alebo poskytovanie tretim osobdm bez stihlasu autora je zakédzané. Obdrzanim tohoto materialu stihlasite s

tym, Ze pouzitie informéacii z tohoto materidlu a uspechy ¢i netuspechy z toho plynuce, s len vo Vasich rukach a autor za to nenesie ziadnu
zodpovednost’. V tomto knihe st informacie o produktoch, alebo sluzbach tretich osdb. Tieto informacie st iba doporucenim a vyjadrujii len nazor
autora k tejto tématike.
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Anotacia.

Tato kniha sa zaoberd moznost'ami pre zasadnu zmenu kvality zivota metdodou holandského filozofa

Barucha Benedikta Spinozu.

Ciele knihy:

- ponuknut’ variantu konzumnému spdsobu zivota.

- ukazat’ ako mozno zit’ zivotom mudreho ¢loveka, ktory si..."neustdle uvedomuje seba, Boha a vecnu nttivost’ veci".
- poskytnut’ zakladnu orientdciu pri zamere integrovat’ obsahy svojej mysle.

- obozndmit’ s etapami tejto metddy

- poskytnut’ pramene dolezitych informacii

- upozornit’ na rizika, ktoré je dolezité reSpektovat’.

Nie je pravda, ze zamerom metddy Spinozu je priviest’ €loveka k zivotu filozofa. Mnohi podliehaju tomuto omylu...

Kniha je roz€lenena do 4 Casti.

1. Cast’: kapitoly 1 aZ 11 analyzuju situaciu cloveka pri zamere zvysit’ kvalitu svojho Zivota touto metodou.
2. Cast’: kapitoly 12 az 27 hovoria o tom , ¢o je rozhodujuce pre celkovy tspech zameru.

3. Cast’: kapitoly 28 az 30 hovoria o samotnom procese.

4. ¢ast’: kapitoly 31 az 32 hovoria o vyzname a niektorych dosledkoch tspesnej aplikacie metddy Spinozu.
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1. O ¢o ide?

Mili Citatel’. Urcite ste uz zistil, Ze na svete zije vel'a vzdelanych l'udi, ktori nie su §tastni. Ako je to mozné? Jednoducho.
Je rozdiel ¢i o nieCom iba vedia, alebo ¢i tomu aj rozumeju. MoZu byt’ vzdelani a pri tom hlupi.

Je to ten isty rozdiel, aky je medzi clovekom vzdelanym a midrym. Bez dobrych napadov ani vzdelanec nebude mudry.
Kde uzZ potom $tastnym...?

: Mozno sa dokdzeme zhodnut’ na tom, ze schopnost’ mat’ dobré ndpady a Vasa genialita st ,,susedia®.

Mite dnes malo dobrych ndpadov? Nieco tomu asi brani...
Co asi?
Ako mat’ viac dobrych napadov?
Co treba zmenit, aby sa tak mohlo stat™?
O tom sa moZete docitat’ v tejto knizke. Ni€ viac, ale ani ni¢ mene;.

)

2. S ¢im treba pocditat’

V4as doterajsi sposob zivota Vam bude prinasat’ len doterajSie vysledky. Asi sa treba stat’ odbornikom na samého seba,
sam sebe rozumiet’, vyznat’ sa sam v sebe.
MoZno Vam pri tejto vete ziSlo na um: - a toto je uz ¢o za nezmysel? Som predsa normdlny a zdravy ¢lovek. NajlepSie viem ¢o
potrebujem. Ja sa sam v sebe vyznam tak akurat.
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Ano aj...

Da sa s tym suhlasit’, pokym nenarazite na hranice, ktoré by ste radi prekonali - ale nejako to nejde...
Snazite sa, pouZivate najroznejSie rieSenia, ale stale sa iba tocite v kruhu ako Skrecok v kolotoci.
Vravi sa - pomoz si ¢lovece, aj pan Boh Ti pomdze. Vtedy ja kazda dobra rada vzacna.

Obcas zide na mysel Sikovné rieSenie, ved’ Clovek je tvor vynaliezavy.
Ako dobre to padne a pritom dobré rieSenia su viac¢Sinou uplne jednoduché.
AJ tato kniZka je vlastne knizkou o dobrych napadoch.
Mohla by sa volat’ aj inak, napriklad:
- Ako pouzivat’ svoju mysel’, aby sa ndm dobré ndpady rodili neustéle.

Treba ukézat’, ako moZno pouzivat’ svoju mysel tak, aby sa nam dobré napady rodili stéle.

Odpovedzte si prosim v duchu:

- mate radi svoje dobré napady?

Ktoze uz nema rad, ked’ sa mu zjednodusuje Zivot, alebo sa stava krajSim?
Od prirody tazime spozndvat svet a radovat’ sa. Mame vSak jeden problém.
Ja viem, tych problémov je viac... nebudeme ich tu vymentvat’.

Ako to, Ze niekto Zije v dobrych napadoch a druhy sa "poti v prachu Zeme" bez nadeje na zmenu.
V ¢om je ten rozdiel?
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Prebud’te svoju genialitu.

Vel'mi dobre to ukaZe zndma situdcia s naSimi poc¢itacmi. Aj naS§ mozog je ako vynikajuci pocitac, ktory sme trvalo napojili na
"internet", ale bez ,,antivirovej ochrany*. To prostredie nie je idealne ...

Operacny systém naSho mozgu neprestajne zaplavuji najroznejsie "virusy", ktoré blokuji zakladnu prevadzku ndSmu mysleniu.
A tak je na§ mozog neprestajne ,,bombardovany* stale novymi a d’al§imi problémami, s ktorymi si ¢asto nevie rady.

Dosledok?

NaSe myslenie trvalo funguje v podmienkach provizoria.
Je privel'mi zat'aZzené nekvalitou, ...hlGpostami.

Docasné sa stalo trvalym a "normalnym" ...

Dalsi dosledok?

My neZijeme ako Pudia!

Sme neslobodni... sme otroci, kazdy jeden.

Ako radi st klameme, Ze sa slobodne rozhodujeme, vyberame si.
Hovori sa tomu - snivanie s otvorenymi ocami.

Divite sa tomu Ze Vianoce k ndm prichadzaju CastejSie ako dobré napady?

Ja vobec.

A aj napriek tomu sme evolu¢ne najuspesnejSim zivo¢iSnym druhom na nasej planéte !!!
...vd’aka rozumu...

Lenze myv mame eSte nie€o viac ako rozum ... mame svoju mysel’ !
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3. Kde je ..pes zakopanv*?

Napadlo Vam niekedy ako je mozné, ze Zem obcas zrodi nejakého génia? ( ...Spinoza, Mozart, Einstein...)
Je to mozné!
Clovek sam je nie¢o genislne,
hoci Casto uplne zablokované.

Myslenie velikanov si naslo cesticky, obislo prekazky a zafungovalo si
vo svojom Standardnom rezime.
... v§tandardnom rezime ... nijaké mimoriadnosti, len Standardny rezim.

‘Trvalo blokované myslenie naSho st€asnika si putuje po svojich kl'ukatych cestickach.
. Narazi pri svojej puti na prekdzku, ktorti nevie obist’ ? - jeho putovanie sa prerusi.

g Dokaze obist’ prekazku a dosiahne svoj ciel’? - jeho putovanie sa prerusi tiez -

: (dosiahnutim ciel’a).

Toto prerusovanie pohybu je nasim problémom.

Myslenie je pohyb a jeho preruSovanie nam likviduje prilezitosti mat’ dobré napady.
PreruSené myslenie sa nam obnovi znovu, v inych savislostiach, ale Sanca je uz pre¢.
Myslenie nasho stcasnika zastalo a ¢aké na nejaky vonkajsi impulz, aby sa znovu
rozbehlo ... po najblizsiu prekazku.
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Naproti tomu myslenie velikdnov (ducha, hudby, kultiry) sa vyznacuje tym, ze prekrocilo urcitu hranicu svoje;j
mnohostrannosti, komplexnosti.

Obrazne povedané - "motor" duse velikanov si nasko€il do samostatnej prevadzky
a hravo sa vie vysporiadat’ s prekazkami, ktoré sa mu stavaji do cesty. Neprestajne produkuje
mySslienky, napady, melddie. Myslenie hudobného skladatel'a neprestajne produkuje melodie
nadherné, melodicke, ale aj nelogické a disharmonicke.

Napriklad: Queen - Made In Heaven 1995 - Untitled Instrumental Track
http://www.youtube.com/watch?v=JRsUn8L.Cr3c

Poznamka:
Ak si vypocujte tato skladbu celt od zaciatku - do konca, vyrazne Vam to ul'ah¢i pochopit’ situaciu.

Vsetky melddie duSe hudobného génia st vel'mi dblezité. Kazdou sa jeho mysel’
neprestajne usiluje zjednocovat’, nachadzat’ vlastné moznosti bytia. Ulohou génia iba je :
- dat’ svojim neutichajucim napadom vhodnt podobu (aby mohli potesit’ aj inych).
Aké jednoduché, nie?

Tie melddie dokazu chytit’ za srdce a krasou ,,prebudia aj mftveho".

W. A. Mozart - Piano Concerto No. 21 - Andante
http://www.youtube.com/watch?v=df-e[.zao631
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A tohto vSetkého sme schopni aj my!
Kazdy zdravy jedinec.
Nie je to skoda, ze sme k tejto Sanci takmer Uplne 'ahostajni?

Je to Skoda!
Hrozna a nenapravitel'na. Preto o tom nemdzem mlcat’ a preto piSem tuto knizku.
Nie, ni¢ si nenamyslam. Nie vSetci m6zme byt Mozartom ¢i Spinozom.
Isté je vSak, Ze ak sa ¢lovek bude viac opierat’ o svoje

dobré napady,

vo svete bude viac I'udskosti a menej nasilia.
A to - myslim - stoji za tu trochu mojej ndmahy.

Z povedan¢ho snad’ vidiet’ v ¢om je problém. M4 aj svoje meno — Ladenness.
Je to pomenovanie pre zat'aZenost’ 'udského myslenia na:
- vlastné telo (aj na mozog)
ana
- spolo¢enskeé vztahy, v ktorych existuje.
Toto je nasa najvicsia prekazka. ...nie jedind, su aj d’alSie...
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4. Dobré spravy.

Dobrou spravou je, ze viacSina zat'azenosti l'udského myslenia je presne pomenovana a podrobne zmapovana. Uz o nich vieme.

Dal$ia dobré sprava:
- (uz viac ako 350 rokov) na nas, na ,,krajnici nasej cesty* trpezlivo ¢aka vyrieSeny spdsob, ako tieto prekazky prekonavat’.

Lou Andreas-Salomé

(¥12. februdr 1861, Petrohrad — T 5. februar 1937, Gottingen)
- rusko-nemeckd spisovatelka a psychologicka.
- deéra ruskeho generala Gustava von Salomé (1204-1279)
- vystudovala teolagiu, filozofiu a dejiny umenia
- odmietla manZelstvo s nemeckym filozofom Friedrichom Nietzschem.
- odporkyna manzelskeho stavu, predsa sa vydala za nemeckeého lingvistu
Carla Friedricha Andreasa.
- udriavala tlizke priatelstvo s Rainer Maria Rilke, Gerhart Hauptmann,
August Strindberg, Arthur Schnitzler, Frankom Wedekindom.
- nzpisala pStnast romanov a viacero literarno-vedeckych &i psychologickych prac.

Lou Andreas-Salomé raz povedala:

., Premyslajte dostatocne dlho, dostatocne spravne v kazdom bode,
a stretnete sa so Spinozom.
Stretnete ho, ako na Vas caka na kraji Vasej cesty. *
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Tak mi teda teraz niekto povedzte: — na €o eSte stale Cakame (I'udstvo) ?
Este nebolo dost’ preliatej krvi?
Este nebolo dost’ utrpenia, aby si ¢lovek uvedomil svoju situaciu a cestu?

Teda to je cely ndS problém: - naSe myslenie je uvéiznené.

VystiZznejSie to vdzenie ukazuju tieto obrazky. Kde asi ma naSe myslenie viac moZnosti pre svoj pohyb a kde sa len trapi?

Rozdiel (medzi stavom 1. a 3.) je zrejmy na prvy pohlad.

=z f;\:ﬁ
J
Fﬁf@
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Z. toho je zrejma aj naSa uloha:

Ak chceme svoje myslenie zmenit’ na zdroj dobrych napadov, je treba usilovat’ sa o vzdjomnu integraciu,
prepojovanie jednotlivych (aj zdanlivo nestvisiacich) obsahov 'udskej mysle.

Nic viac, ale ani ni¢ mene;...
A ako sa stat’ odbornikom na samého seba?

Na zaciatku je postupné integrovanie obsahov vlastnej mysle. Povedané v skratke.

5. Co od integrovania o¢akavate Vy?

Otéazka sa zda byt’ na prvy pohlad ,,od veci*: — o uz mozete Cakat’, ked’ sa eSte vobec ni¢ nestalo? VSak?
Ale stalo, stalo.
Zobral ste do ruk tto knihu a prave ju Citate. Ni€ sa nedeje len tak, pre ni€ - za nic.
VZdy je nejaké oCakavanie. VaSe oCakavanie.
Prave to je ten prvy bod, od ktorého sa zac¢ina odvijat’ aj Vasa cesta.
Nie je potrebné, aby ste svoje oCakavanie nieckomu prezradil. M6Ze to byt VaSe tajomstvo...
Ja som si na zaciatku mojej cesty prvé o€akdvanie zapisal do knihy, ktordt mam uz davno s inymi v
skrini. Ked niekedy na toto prvé oCakavanie ndhodou narazim, pousmejem sa nad jeho naivnostou.
Stcasne si vSak uvedomujem - vd’aka tej naivnosti — akou cestou som presiel.
Napodiv v tom mojom o¢akdvani (postupom ¢asu) nachadzam aj nieco, ¢o az takou ubohost’'ou nie je.
To pri Citani jeho slov na prvy pohl'ad ani nevidiet. Samozrejme Ze to je a ostane mojim tajomstvom...  :)
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Mate jedine¢nu prilezitost’ vytvorit’ si vlastny pevny bod... aby ste, pohol zemegul’ou.

Archimedes raz povedal:
- dajte mi pevny bod a ja pohnem zemegulou.

<~ Tento pevny bod ma na mysli Archimedes

6. Aké dosledky mozno ocakavat’
(od vzajomnej integracie VasSich vedomosti).

Tieto dosledky (ich dostupnost’ a vyznam) st uréené prave mierou dosiahnutého stupiia integracie VaSich poznatkov.
Teda od toho, do akej miery sa Vam podari vzajomne prepojovat’ vlastné myslienky.

Samo slovo -dobré napady- naSepkava, Ze ich bude viac.

Vsetky lezia na stupnici akoby medzi dvomi krajnymi bodmi.
Od miesta z ktorého ste vysli, az po miesto v ktorom sa prave nachadzate.

str.14



Prebud’te svoju genialitu.

Tym prvym bodom byva viacSinou akési okiizlenie samym sebou.

. W I R N S Y I, Vznika vtedy, ked’ si zaCinate uvedomovat, zZe Vasa Zivotna situicia vobec nie je taka
S=d %2 34 0 245 jednoznacna, ako sa moze zdat’. Zacinate objavovat’, Ze Vase mozZnosti nie su len tie,

ktoré prezivate vo svojej kazdodennosti. Zistujete, Ze hranice Vasich moznosti nie st ohrani¢ené Vasim spolo¢enskym
postavenim, ani hribkou penazenky.
Uvedomujete si, Ze tieto hranice st veP’mi pohyblivé smerom k dobrému.

Prirodzenym ddsledkom tohto zazitku, je d’alsi dosledok :

- zvedavost’ na vlastné moznosti, zvedavost’ na samého seba.

Ako vlastne fungujete?

Cim vietkym myslite, ked’ uvazujete?

V akych Strukturach funguje Vase myslenie?

Ako tieto Struktury spolupracuja?

Co im prospieva a &o naopak §kodi?

To vSetko vo Vas prebiidza prirodzenu uctu k tak skvelému dielu, akym ste Vy sdm.

- g Popri tom si nad’alej Zijete vlastnymi kazdodennymi povinnost'ami a radostami.
Stale vSak uz mate pri sebe prilezitost’ pre navraty do tychto zaujimavych dobrodruZstiev.
Nie su to len tak nejaké - hocijaké prileZitosti pre navraty.
Tieto ndvraty Vam poskytuju prilezitost’ na odputavanie sa od kaZzdodennej reality.
...byva k ndm obcas bezohl'adna, az krut4, malokedy zhovievava. Dostadvame sa pod tlak udalosti,
ktoré su vyCerpavajuce a vyvolavaju celi Skalu stresov.
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Odputavanim sa sa od kazdodennej reality a zaujimavymi dobrodruzstvami pri poznavani, si poskytujete d’al$i bod na nase;j

stupnici dosledkov:

- aktivna protivahu zlym zazitkom -

Zatial’ sa stale nachadzate v etape zbierania a hodnotenia novvch poznatkov.

Casom vSak zacnete spoznavat, ze €lovek to nie len kdpka emocii, zazitkov, poznatkov,
Ze existuje aj tym, €o si sdm na sebe vobec neuvedomuje.

Vase poznatky za¢ni nadobudat’ komplexnost’.

Toto je vel'mi dolezity moment. Je to nieco ako nulovy bod suradnicového systému.

Nieco ako novy pociatok.

Pociatok, v ktorom si za¢nete viac uvedomovat’, ze svet a veci v hom | p—— L L L L
nie su len ,,Cierne alebo biele®. S o Ao & ¥ BB 3
Ved’ ani Vy nie ste len akysi uvazujici pocitac.

Zistite, ze VaSe uvahy a rozhodovania neleZia na jednoduchej priamke, ako ¢islice na naSom obrazku.
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Prebud’te svoju genialitu.

St komplexné!
Maju niekol’ko rozmerov sti€asne. Tak si za¢nete uvedomovat’ komplexnost’ Vasho existovania.

T Ste niekoho diet’a,
ot L mozno ste rodi¢mi vlastnym det'om,
popri tom aj niekomu Zivotnym partnerom.
e Zamestnavate sa zhananim Zivobytia, nakupmi v obchodoch,
By ' /‘” Soférujete svoje auto, chodite na volejbal, s priateI'mi obcas na pivo.
« ’T;\h%é* t KoTl’ko takychto rovin mozno eSte vymenovat’ konkrétne vo Vasom pripade?
o A pritom ste to stdle Vy - vo svojej jednoduchosti - stale ten isty Vy.
To Vy ste ten, ktory to vSetko o sebe vie.

1
1
1
kY.

i

A ¢im vSetkym okrem toho eSte niekedy budete? Hoci dnes o tom vObec ni¢ netusite.
Napriklad vedticim vo VaSej obchodnej spoloc¢nosti, lebo Vas sucasny vedici
coskoro zmeni bydlisko a Vy ste dnes najlepsi - hned’ po fiom.

A pritom cela tato zloZitost’ moznosti a prileZitosti si funguje uplne jednoducho.
Je iou Vase existovanie.

Zalnete si v§imat’, Ze slovo -ja som- vobec nie je tak bezvyznamné a samozrejme,

ako ste ho vnimal doteraz. Zac¢nete si inak, viac uvedomovat’ vyznam slova bytie.

Pochopite Ze svet a Vy v lom vobec nie je tak samozrejmy, ako sa Vam to este donedavna zdalo.
Opustite prirodzene naivny postoj ku skutocnosti.
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Prebud’te svoju genialitu.

To vSak neznamena, Ze Zivot strati pre Vas nie¢o zo svojho ¢ara a dobrodruznosti.

Prave naopak!

Zatne byt pre Vam ¢im d’alej tym vzruSujucejsi.

Na $portovom zapase budete nad’alej prezivat’ okamihy St’astia pri streleni rozhodujiceho golu.
Vo VaSom Zivote sa vSak akosi -samé od seba- zacnu objavovat’ zadplavy nadhery.

Hormony $t’astia za¢nu CastejSie ovplyviiovat’ Vasu kazdodennost’.

Pozitivnym smerom to zmeni VaSu celkovu naladenost’. LCahSie odpustite niekomu, kto vam ukrivdil.
Nenavist’ a pomstychtivost’ stratia nad Vami absolitnu moc. Vasi nepriatelia sa za¢nll postupne -po jednom- kamsi vytracat’.
Zacne byt viac priestoru pre zaujimavé veci. A nebudete ani vediet’ preo. Vlastne, Vy uz budete vediet’ preco... :)

S

Dal$im vyznamnym ddsledkov vzajomného prepojovania Vasich poznatkov, bude to, Ze zacnete

postupne vnimat’ neprestajnu pritomnost’
svojho vlastného podvedomia.

Tak skokom vzrastie intenzita Vasho sebauvedomenia si.
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Prebud’te svoju genialitu.

S prekvapenim si uvedomite, Ze aj pri najjednoduch§om rozhodovani sa priamo zic¢astiiuje
cely obrovsky komplex Vasej mysle.

Do jediného bodu -Vasho stanoviska k nejakej veci- su ,,zliate* vSetky VasSe doterajSie poznatky.
Vsetky.
Tie o ktorych viete aj tie, o ktorych ani len netusite.

Postupom Casu zaénete citit, ako sa Vas postupne zmociiuje rastica tizba po poznavani.

Vas Zivot a svet sa Vam za¢ne dramaticky menit’.
Vy si ho za¢nete dramaticky menit’.

Veci, ktoré ste eSte doneddvna povazovali za najddlezitejSie vo svojom Zivote sa stantl vSedné.
Dolezitymi za¢nu byt tie, o ktorych ste doteraz ni¢ netusili.
Vas dovtedajsi sposob Zivota postupne opustite a za¢nete objavovat’ svet, ktory nema hranice.

A potom... jedného Uplne obyc¢ajného dia ne€akane do Vasho zivota vstipi
udalost’, ktora navzdy zmeni Zivot Vam a VaSim blizkym.

Pride neplanovane, neohldsena, bez vystrahy a zastihne Vas nepripravenych. Viem o ¢o hovorim, stalo sa mi to. Vd’aka Bohu.
Stalo sa to takto:
- som alergik na priemyseln¢ potraviny. Obcas si neddm dobry pozor a zjem chemicky upravenu potravinu.
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Prebud’te svoju genialitu.

Vtedy musim uzivat lieky proti alegrii. Inak mam velké problémy
s nddchou, astmou a stuvisiacimi neprijemnostami.

|

(' )
Bickaddunh arn AT

Lieky (okrem toho ze pomahaju), maju aj vedl'ajsie Gcinky. K Buckadaunh

Pri tabletkach Aerius tym vedlajSim G¢inkom (v mojom pripade) bola ,,ndmornicka choroba®.
Nieco napadlo moje centrum rovnovahy a moje telo pri sebamenSom pohybe zacalo zvracat’ a upadat’ do bezvedomia.
Hlava sa mi krutila lepsie ,,ako ¢eskému podnikatel'ovi koloto¢*. Skratka ,,vel’ky stop* :)

Lekari mali hned’ podozrenie na mozgovu prihodu a ja som zazil to, ¢o vSetko sa v nemocnici vtedy deje.
Ale okrem toho - predstavte si, tam v tej nemocnici - sa to stalo. Nepochopitel'ne, neCakane, ale o to viac prekvapivo.
Mal som mal vnitorny zazitok, ktorého krasu nedokdzem opisat’. Bolo to krajSie ako moment, ked’ sa mi narodil syn.

Ako to len povedat’ — ni€¢ , vobec ni¢ sa nemoze skoncit’ zle!
Te$im sa na to, aZ naozaj umriem...

Prosim spravne chapte to, o Vam teraz piSem.
V Ziadnom pripade nemam sebavrazedné sklony a zo srdca prosim kazdého:
- majte v najvyssSej ucte Zivot a zdravie svoje, a Pudi okolo Vas.

Dnes sa uz len inak dokdZzem pozerat’ na seba, svet a Zivot. Som Boh, prave tak ako aj Vy - ste ten isty Boh.
Boh neexistuje. To nam ,,vd’aci* za to, Ze existuje. Boh existuje nami!
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Prebud’te svoju genialitu.

Preto sa ni¢ -vobec ni¢- nemdze skoncit’ zle. Ostatne, raz to zazije kazdy Clovek...
MozZno to vSak zazit’ uz tu, pocas Zivota. Hovori sa tomu zazitok jednoty mysle s celou prirodou.

Ako vravim, sme na Skéle stupnice, ktora ma iba zaciatok - koniec nema.

Toto vSetko a ovel’a viac vo VaSej mysli Caka, aby ste to objavil, pochopil a zazil. Tym vzrastie Vasa schopnost’ stale zit’ vo
Vasich dobrych napadoch.

Teda to konkrétne moZzno o€akavat’ od ... od integracie obsahov Vasej mysle.

7. Ste vvnimoc¢ny Clovek, lebo ste clovek

Co to je - ¢lovek?

Ludské telo Ludské myslenie

Ludské formy o ktorych nevieme

Ludské formy o ktorych nevieme
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Prebud’te svoju genialitu.

Ludské telo Ludské myslenie

FLudské formy

Co to je Pudské myslenie?

Myslenie ¢loveka je jeden zo sposobov, ktorym ¢lovek existuje.
Sme mysliace bytosti, ale okrem toho sme aj bytosti telesné a sti¢asne bytosti nekone¢ného poctu inych foriem existovania.
Tieto iné formy si vSak neuvedomujeme, nevieme o nich. Ale to neznamena, Ze nie su...

Vieme len o tom, Ze mame telo a myslime.
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Prebud’te svoju genialitu.

Tymito svojim formami bytia sme pevne a trvalo vsadeni do sveta, ktory si funguje podl'a svojich zakonitosti.
My ako jeho organicka sucast’ v ilom fungujeme tak, ze jeho zakonitosti st aj nasimi.

Nie sme ni¢im mimoriadnym, nie sme nijaky ,,Stat v State“.

Sam svet a my v iom mame mnoho schopnosti nie€o urobit’, nieCo vykonat’.
Vsetky schopnosti maji mnoho vselijakych vlastnosti.

Vsetky schopnosti maji nie¢o spolo¢né: - prvi, zakladnu schopnost’ : snahu prezit’.

Maju ju telesa, zvieratd, mame ju aj my. Tato snaha je zdkladom vSetkého snaZzenia veci, zvierat a aj l'udi.

Casto sa stretdvame s tym, ako sa tato na$a snaha zmeni sebectvo.

Ano aj zékladom tohto smie$neho spdsobu Zivota, je snaha preZit.

LenZe sebectvo nam nasu snahu prezit’ likviduje (!),

pretoZe naSa snaha prezit’ stale smeruje k tomu, aby sme Zili a mali sa dobre.
Sebec nekraca za skuto€nym dobrom, iba uteka pred tym, ¢oho sa boji.

Je to teda naSa snaha prezit, ktora kristalizuje v naSom premysl'ani.
NaSe rozhodnutia a ¢iny, to vSetko je naSa ,,vykriStalizovana* snaha prezit’.
MozZno teda zodpovedne prehlésit’, Ze aj l'udskym myslenim sa prejavuje nasa zédkladna schopnost’ - snaha prezit’.

str.23



Prebud’te svoju genialitu.
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Prebud’te svoju genialitu.

MoZno by bolo dobr¢ spravit’ si jasno v tom, ¢i je rozdiel medzi l'udskym myslenim a 'udskou myslou.
Nie je to jedno. Su to dve rozdielne veci.
To ¢o vidime na predoSlom obréazku - tak takto nejak asi funguje nasa mysel. (...priblizne...)

Mo6Zno si v§imnut, Ze stale hovorime o akomsi fungovani, o ¢innosti I'udskej mysle.

Vobec nie ndhodou.

Ludska mysel totiZ nie je nijaky predmet!

Nijaky obraz na papieri.

Nijaké ,,nieco* raz a prevzdy dané.

Nie!

Ludska mysel’ v svojom najvlastnejSom byti je proces, dianie, pohyb.

Je to neustéle sa dejuce vzajomné spolupdsobenie a ovplyviiovanie sa jednotlivych €asti 'udského myslenia.
Neustale sebazachovavanie sa 'udského myslenia.

Ako priklad moZno uviest’ jazdu na bicykli.

Bez kolies, pedalov, retaze a bicyklistu to asi sotva pdjde.
Jazda na bicykli je vSak nieco iné!

Je to viac ako len kolesa, pedale, retaz a bicyklista.

Je to nie€o nové a jednoduché,

v ktorom to vSetko akosi tajomne existuje a funguje.
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Prebud’te svoju genialitu.

Co je v§ak zdrojom energie toho ohromného diania v Pudskej mysli?

Ludské myslenie:
— je nikdy neprestavajuci pohyb, dianie, ktory nema iny zdroj.
Sam sebe je zdrojom.
Je to veény, sebazakladajuci princip.

To ono operuje s na§imi pocitmi, vnemami, pojmami, predstavami, tobnmi, symbolmi, ¢islami atd’. a pritom samo je nie¢im
samostatnym a tymto dianim neovplyvnenym. To ono si vytvara vSetky Struktary l'udskej mysle, ktorymi sa deje.

Ak by sme si ale mysleli, Ze uz vieme Co to je 'udska mysel’ a 'udské myslenie I'utujem, nie je to tak.

i Musime dokladne poukazat’ na jeden mimoriadne ddlezity rozmer :

Hladina vedomia=—— — na nevedomie.
Teda na tie roviny pohybu 'udského myslenia v dusi ¢loveka,
ktoré si neuvedomujeme.
Nedokazeme si ich uvedomovat’.
Pri€om to, Ze si ich neuvedomujeme, ni¢ nemeni na ich spol'ahlivom
a bezvadnom fungovani.
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Prebud’te svoju genialitu.

To ¢o sme videli na obrazku nad hladinou (€o tr¢i nad vodou), to je celd schéma fungovania 'udskej mysle
a to, ¢o je pod hladinou to je nase nevedomie, podvedomie.

Prave sa priblizujeme k pravdivému vnimaniu 'udskej mysle.
Uplna definicia P'udskej mysle a P'udského myslenia
neexistuje a ani nemoze existovat’.
Vd’aka vecnej a nekonecnej asti Pudskej mysle.
My totiz mame aj rozmer vecny a nekonecny.

Vdaka nemu vidime, Ze smrt’ je vlastne len nezmyselné dedic¢stvo historie. Blud.

Ano, nage kone¢né telo raz ,,umrie*. (Ale ved’ to nam odumiera denno-denne,
napr. koza nasho tela... nie¢o odumrie, iné sa zrodi). Co je na tom tak hrozné?
Prave tak aj Cast’ naSej mysle spojend s telom - ,,zanikne* tiez.
LenZe my existujeme aj svojim nekonecnym telom a nekonecnou duSou. Iba o tom nevieme.
... ta podstatna, rozhodujuca cast’ loveka, ta tu ostava !
Ved’ tu boli davno pred tym, ako sme sa zrodili do do¢asnosti.
Vdaka nim ,,Zijeme*. Nenarodili sa a neumru.
Obcas sa s mini stretavate aj Vy, len ste ich doteraz povazovali za Giplni samozrejmost’.
Hlavne ich prostrednictvom nami existuje Boh.
Ste ¢lovek?
Gratulujem Vam!
Ste vynimocny, lebo ste ¢lovek.
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Prebud’te svoju genialitu.

8. Co Vas inSpiruje v zivote?

Inspirdcia je dusevny stav zvlast vhodny na rozlicné druhy tvorivej cinnosti. Moze to byt vauknutie, popud k tvoreniu, tvorivé
nadSenie, tvoriva ndlada.

Niekedy sa ¢loveku ni¢ nedari.

Coho sa chyti, to pokazi. Vtedy je lepsie nerobit’ ni¢.

Vel'a veci musime robit’ aj preto, lebo to tvz. ,.,treba urobit™.

A tak ich teda aj urobime, ale mimoriadnu radost’ z toho nemame.
Viac sa teSime ak to uz mame za sebou. )

Iste mavate aj Vy niekedy situécie, ked’ sa na nieco teSite. Pride VAm ne€akany balicek od kamarata...
Alebo v kine premietaji zaujimavy film,
1 idete na stretnutie s diev€atom, ktoré sa Vam vel'mi paci, (s chlapcom, ak ste dievca...).

Ste v podobne;j situacii, ako nedavno, ked’ ste si do nejakej knizky zapisali svoje o¢akéavania,
s ktorymi pristupujete ku pokusu integrovat’ (vzdjomne prepojovat’) Vase poznatky.

Aj toto moZe byt’ Vase d’alSie vel'ké tajomstvo, o ktorom budete vediet’ len Vy.
NapiSte si k tomu svojmu o€akéavaniu aj to, €o je dnes pre Vas najvacsim zdrojom inSpiracie.
Co dnes vo Vias najvacSmi prebudza tuzby nieCo vykonat'.
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Prebud’te svoju genialitu.

Ked’ sa budete k svojim zapisom vracat,, postupom ¢asu uvidite, kam az ste na svojej ceste (k dobrym napadom) postipili, kde az
ste sa dostali. Myslim, Ze budete vel'mi prijemne prekvapeny. Stavite sa so mnou? )

Teda o Vas dnes inSpiruje v Zivote?

9. Zavazok

Ak spravne rozumiem Vasej situacii, prave sa zaoberate tym, aké su moznosti pre zmenu niecoho vo VaSom Zivote.
Radi by ste saim sebe zacali poskytovat’ prileZitosti pre Vase dobré népady.

Dobrou spravou je, Ze to nebude nijaka radikdlna zmena zo dia - na den. Aj nad’alej si budete Zit’ svoj kazdodenné pribehy.
Budete denno-denne riesit’ llohy stvisiace s obstaravanim zivobytia. Vobec ni¢ sa nezmeni na VaSom rodinnom a spolo¢enskom
zivote. Dokonca ani VaSe vztahy k zal'ubam a konickom nie je potrebné nijak upravovat. Oc€akdvana zmena k Vam zacne
prichadzat’ zo smeru, ktory mozno vobec nepredpokladate.

Aj Vase kazdodenn¢ uvahy st va¢Sinou postavené na ucelovosti.
Mite nejaky zdmer? Cheete nieco uskutonit™?

Mite teda nejaky Gcel, ktorému podriad’ujete dostupné prostriedky.
Dolezitym pre Vas vtedy byva to, aby ste svoj ciel’ dosiahli

- ¢o najrychlejsie,

- najjednoduchsie,

ale pritom efektivne.

Asi tak nejak by sme mohli charakterizovat', kazdodenné snaZenie.
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Prebud’te svoju genialitu.

Da sa v§imnut, ze pri dosiahnuti ciel’a prezivate pocity ispechu, uspokojenia. Ale nielen to.

Plne sa sustred’'ujete na to, aby Vasa nova situicia v maximalnej miere plnila oCakéavania, ktoré na tu kladiete.

- deje sa tak? OK.

Nedeje sa vSetko tak, ako ste si to naplanovali? Musite urobit’ nejaké opatrenia na napravu. Dosiahnutim ciel’a stracate dovody na
d’al§ie zvaZovanie moznosti a vysledkov. Jednoducho si svoju novi Zivotnu situdciu uzivate. Akéze d’alSie premyslanie? Naco?

LenZe s vysledkami doterajSieho pristupu k zivotu asi nie ste spokojni. NieCo zmenit’ bude treba. Postupne, z kroka - na krok,
ale predsa.

Tou zmenou bude zvykanie si na novy uhol pohl'adu na udalosti, veci, I'udi, svet. r =

Stale bude pre Vas rozhodujucim ten, ktorym hodnotite vzt'ahy, udalosti, veci, I'udi.

Zacne vSak k nemu pristupovat novy - ako samé veci, udalosti a V4§ svet vznikaji a existuju? =y

Teda nielen to ¢i z nich mate Skodu alebo uzitok, ale predovSetkym si zaCnete viac v§imat to, ;

« Co je pre veci, udalosti a svet charakteristicke a to bez ohl'adu na to, v akych vztahoch k Vam existuju.

Takze Vas bude zaujimat’ nielen to, ¢i urciti vec mate alebo nie,
ale hlavne to, €o je zarukou pre to, aby tato vznikla (...alebo nevznikla...)
a ako prebieha tento proces.
Zaujima Vas predsa nielen to, aby ste nejakll vec ziskali (...alebo sa jej zbavili...),
ale hlavne to, aby Vam dobre sluzila a v pripade jej straty, ¢i poSkodenia, ako ju znovu ziskat’ spat’.
O mozZnostiach pre vylepSenie jej fungovania ani nehovoriac.
Teda toto je Vas novy zdvidzok. Sami si posud’te jeho prinos pre Vas Zivot.
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Prebud’te svoju genialitu.

10. Ucte sa od skiisenvch a inSpirujte sa

Iste ste Casto poculi vetu — opakovanie je matka mudrosti.

Plati to v Skole, plati to aj v zivote. V Zivote sa opakuju GispeSné rieSenia problémov.
Naco znovu vymyslat’ to, ¢o uz je vymyslené, ale hlavne odskusané a overené?
Tymto smerom by sme sa s pokrokom asi d’alej nedostali.

Vy sa prave zaoberate jednou konkrétnou tlohou:

- ako zmenit’ Vasu mysel’ na pramen VaSich dobrych napadov.

Riesil uz tato tlohu niekto pred Vami?

Vyriesil?

S akymi vysledkami?

Aké metddy, postupy a prostriedky pri tom zvolil a pouzival?
Ale hlavne - aké to malo doésledky pre jeho Zivot?

Spoznanim jeho situdcie sa mdzZete nielen vyhnit’ chybam, ktorymi si konkrétny ¢lovek musel prejst’ ... a zaplatit’ za ne.
Predovsetkym tym ziskavame prileZitost’ vnimat’ jeho cestu z VaSho uhla pohl'adu. Uvidite ¢i a ¢im su jeho rieSenia pre Vas
prinosom, ¢o by ste vedeli Vy pouzit’ a Ccomu sa radSej mate vyhnat'.

Vsetko je raz prvy krat a neocenitel'nou sa zda byt prilezitost’, aby ste uz v zaciatkoch boli ,,odbornik* a vysledky inych l'udi
pouzili ako zaklad, na ktorom postavite svoje vlastné usilie. Netreba sa hanbit’ priznat’ si vlastné nedostatky. Nikto ,,ueny z neba

nespadol®.
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Prebud’te svoju genialitu.

Zaclinate sa pohybovat’ v novom prostredi, medzi novymi 'ud'mi. Kazdy z nich si uZ presiel nejakou svojou cestou a tato cesta sa
podpisala na jeho povahe. Mozno budete prijemne prekvapeni tym, s akou ochotou Vas prijme, ak sa rozhodnete pre osobné
stretnutie. Caka to aj na Vas...

11. Nekomplikujte si zivot, neblud’te

Aj Vy mate len ohrani¢ené zdroje vlastnych sil, mozZnosti a prostriedky, ktorymi uskuto¢iiujete vlastné plany.

Len vynimocne sa stava, ze k nejakému miestu mozno prist’ iba jedinou cestou. Obrazne povedané ... da sa cestovat’ lietadlom,
lod’ou, ale aj autom, ¢i na bicykli. Prilezitosti je naozaj vel'a a je len na Véas , ktory spdsob si zvolite, ktory bude VaSmu srdcu
a ...petiazenke... najbliz§i. Kazdy ma svoje Caro, aj nedostatky.

Navyse (obrazne povedané) prave stojite na Startovacej Ciare. Cela sut'az je pred Vami a Vy ste tuto drahu eSte neabsolvoval.
Neviete ¢o Vas caka.

Nepozndte terén ani drahu, viete len, Ze to bude beh na dlha trat’, ale musite si vystacit

s jedinou nadrzou paliva. Tou Vasou.

Dobra navigacia by sa hodila...

Budete prechadzat’ najroznejSimi krizovatkami, stretnete vel'a moznosti a bude len na Vs,
ktorym smerom sa na konkrétnej krizovatke vyberiete.

Opakujem — cestu nepoznate. Bude to ,,prieskum bojom*, pokym si vybudujete svoju navigaciu. -
Vel'mi délezitym je tu Vase rozhodnutie, akému navigaénému systému date teraz svoju doveru ( pokym nemadte ten svoj).
St rozne.

Vznikli s rtdznymi zdmermi, v Specifickych podmienkach. Mnohé maju podobné smerovanie, hoci €asto rozdielne ciele.
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Prebud’te svoju genialitu.

Kazdy ma svoju neopakovatel'nti atmosféru, vlastnosti, schopnosti. Vy vSak teraz presne nepoznate polohu ciel’a a tak je
rozhodovanie o volI'be najvhodnejSieho navigaéného systému vel'mi tazke.

P6jdete najkratSou cestou k VaSmu ciel'u? Ja najkratSia cesta k ciel'u VaSou cestou?

Bude pre Vas dostato€ne vhodna, zaujimava, pritazliva?

Nebude to len trapenie, ktoré¢ Vas odradi od d’alSiecho postupu?

(...moZno tesne pred cielom - Vy nepoznate jeho presnu polohu, iba viete, Ze niekde je...)

LCudia majt r6zny vkus, v rozdielnych veciach nachadzaju poteSenie. Kazdy Clovek je iny, priCom neZijeme vSetci v rovnakych
podmienkach. Teda neodvazujeme sa Vam Cokol'vek v tejto situdcii radit’. Je to na Vas.

Pre tento pripad je vSak tu prave metdda holandského filozofa Barucha Spinozu, ktory hned’ vo svojich za¢iatkoch vel'mi presne
popisuje svoj ciel’.

Cituyjem:
,,Ked ma skusenost’ poucila, ze vSetko, ¢o sa Casto vyskytuje v pospolitom zZivote, je prazdne a nespol’ahlive,
a ked’ som videl,
7e vsetko, coho som sa bal a o0 ¢o som sa bal, nema v sebe ni¢ ani dobrého ani zl€ho, (pokial’ ma to neznepokojilo),
vtedy som sa kone¢ne rozhodol skiimat’, ¢i existuje nieco, ¢o je dobrom:
- skuto¢nym,
- s ktorym sa moZno podelit,
- ktoré by ma stale teSilo najvysSou radost'ou a ni¢ iné by ma nezaujimalo,
takze keby som to ziskal - ve€ne by som sa radoval stalou a najvy$Sou radost’ou.*
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Prebud’te svoju genialitu.

Ciel’ metody holandského filozofa Barucha Spinozu je zrejmy hned’ na prvy pohlad:

- ziskat’ nieCo, €o je dobré, nejaké dobro ... (aj Vas ciel - zit' v dobrych napadoch - je tiez vel'mi dobry),
- je skuto€né, nie je to len nejaky vymysel ... (aj Vase dobré ndpady predsa chcu nieco uskuto€iiovat’),

- moZe patrit mnohym ... (predstavte si svet, kde pred aroganciou moci maji prednost’ dobré ndpady...),
- jeho ziskanim sa bude vec¢ne radovat’ stdlou a najvysSou radost'ou ... (Je treba k tomu nie¢o dodat’?)

7da sa, Ze ciel metddy holandského filozofa Barucha Spinozu je privel'mi podobny tomu VaSmu - zmenit’ Vasu mysel na pramen
dobrych napadov. Ci sa tu jednd o rdzne pomenovania toho istého zdmeru, zatial’ nechame bokom. To nie je poslanim tejto
kapitoly. Je tu len urcité doporucenie a je len na Vas, ako si s nim nalozite.

Isté je len to, ze nikomu nedoporuc¢ujeme komplikovat’ si Zivot bludenim.

12. Na Co si treba davat’ pozor pri integrovani - smer

Co dnes vieme s uréitostou povedat’?

Chcete svoje myslenie zmenit’ na zdroj dobrych ndpadov, teda Vam treba (okrem in¢ho) s S X
tieZ poprepojovat’ jednotlivé (aj zdanlivo nestivisiace) obsahy VaSe mysle. s :
Zakladné smerovanie Vasho budiceho mozného snazenia tym urcené je.

Vychodiskom je Vasa aktualna situdcia — su¢asny stav. m
Cesta vedie cez vzajomné prepojovanie jednotlivych obsahov Vase mysle.
Ciel'om je stav, kedy VaSa mysel takpovediac zije dobrymi ndpadmi. WIS 1
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Co sa da k tomu dodat’?

Vychodisko a ciel’ st jasné.

Problémom moze byt’ samo prepojovanie jednotlivych obsahov Vasej mysle.

Na tejto ceste stretnete vel'a zaujimavych otdzok a odpovedi. Je mozné, Ze ich zaujimavost’ odvedie Vasu pozornost’ rdznymi
smermi. Tieto obCasné zmeny smeru urcite bud vel'mi pritazlivé a aj uzitocné.

Ako Ze by sme dnes mohli s urcitostou povedat’ Cokol'vek o vnutornej Struktire VaSich poznatkov?

Ako Ze by sme mohli Vam €okol'vek Vam doporucit’, ¢i nedoporucit’?

Len Vy sam ste jedinym vhodnym sudcom pre to, Co prinosom pre Vas moze byt a o nie.

Vy sdm ste terén a stcasne vykonavatel’ vSetkych kl'ukatych cesti¢iek VaSho myslenia. Pokojne si kdekol'vek odbocte z
nastupenej cesty a chod’te za tym, ¢o Vas zaujima.

Ak Vam mozno €osi doporucit, potom asi toto:

1. Nad’alej si vyhodnocujte to, nakol'ko st pre Vas l'udia, veci a udalosti Vasho Zivota prospesné, alebo nie.
Nezabudajte si na veciach a udalostiach postupne viac a viac v§imat’ to, Co je pre veci, udalosti a svet charakteristické.
Ako vznikaja a funguji Vase veci, udalosti a svet.

2. Veci a udalosti vo zivote budu stile na Vés pdsobit’ svojou ,,gravitaciou®, ktora Vas moze odklonit’ z cesty.

NajsilnejSou gravitaciou na cloveka posobia veci a udalosti, tykajlice sa:

- majetku a peflazi, - uznania a poct, - zmyselné¢ho uZivania si.

Ni¢ proti tomu nemame. 2ivobytie, spolocensky Zivot, telesna krasa a zdravie, to vSetko s mimoriadne dolezité veci.
Iba Ze...
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...1Iba Ze by sa nemali stat’ cielom Vasho Zivota. Vam ide predsa o dosiahnutie novej kvality Vasho Zivota (zZivot vo Vasich

dobrych napadoch). Ak Vam tie veci budua prostriedkom, aby ste na svojej ceste mohol uspesne napredovat - st vynikajuce!
Toto je vel’mi dolezité.

Obstaravanie nadmerného mnozstva majetku, uznani a telesnych rozkosi Ziada vela ¢asu a energie. T Vam bude treba na iné.

3. Vel'mi ddlezité je to, koho poverite, aby toto prepojovanie vykonaval.
Kto bude vzdjomne prepojovat’ Vase jednotlivée myslienky.
Dalo by sa povedat’ aj ... ¢o ich bude vzajomne prepojovat’.
Viem co si teraz asi poviete: — kto by to mal robit’?
Ide predsa o moje poznatky. Predsa ja!
Dobre, Vy.
Na mieste je otazka: - ako to budete robit’?
Na to sa uz odpoveda tazsie, ale pri troche Givah by ste prisli na to, Ze aj na internete by ste si vedeli ndjst’ nejaké techniky.

Ktora je vhodna prave pre Vas a ktora je najkvalitnej$ia? NajlepSia bude té, ktoru si Vy sam vyberiete.

NasSa kniha sa prave zacina podrobnejSie zaoberat’ technikou, ktorej autorom je holandsky filozof Baruch Spinoza.
http://sk.wikipedia.org/wiki/Baruch _Spinoza

Nie je nevyhnuté, aby ste tito techniku vyuZzil. Pokojne si zvol'te in. Nasa kniha Vam iba dava prileZitost’ nahliadnut’ do
podstaty tejto techniky. Nie nahodou.

Tuto techniku totiZ nielen my (ale s nami aj vel'ké spolocenstva na akademickej pdde vo svete) povazujeme takmer za
bezchybnl. Preto sme sa podujali urobit’ o nej aspoii nejaktl informacna kampan.
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Povazujeme totiz za nesmiernu Skodu, ze sa jej doteraz venuje tak malo pozornosti.

MoZno budete mdct’ stihlasit’ s tym, Ze na kvalite ,,upratovania® zalezi.
Vy sa totiz prave zaoberate myslienkou urobit’ akési ,,upratovanie vo svojej dusi.
MozZno by bolo vhodné¢ urobit’ akési vyberové konanie na to, ktort ,,upratovacku® si vyberiete.
Asi by bolo vhodné sa trochu zamysliet’ nad tym:
-akym poziadavkam by mala taka ,,upratovacka* vyhoviet'.

Co asi od nej ofakavate?
1. - ak najde niekde nejaky neporiadok, aby ho uviedla do suladu s Vasim ,, pracoviskom “.
2.- aby jej Vase pracovné snazenie urcovalo co poriadok je, a co poriadok nie je.
3.- aby necakala az vznikne nejaky neporiadok, ¢i poziadavka na upratovanie, ale preventivnou starostlivostou udrziavala
vysoky Standard Vasho vrutorného prostredia.
4.- aby jej praca bola rychla, efektivna a spolahliva. Aby ste po nej Vy sami nemuseli este robit’ dodatocné ,,upratovanie *.

Skratka - hl'adana ,,upratovacka* musi mat’ v sebe dokonalll predstavu o vysokom Standarde VaSho vnutorného prostredia
a toto sustavne k tej predstave viest’ a udrziavat’ v iom parametre Standardu.

St to vysoké naroky. VSak?
Ale ved’ ide o Vas! Preco by ste nemali mat’ tie najvysSie? Ide o kvalitu Vasho Zivota a tym aj o kvalitu Zivota VaSich
milych. Neoplati sa Setrit’ na nevhodnom mieste a zlym sposobom.
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Viete o ,,upratovacke®, ktord vyhovuje takym poziadavkdm?
Baruch Spinoza o takej ,,upratovacke® vie. Mame Cest Vam oznamit’ jej meno:
- idea veci dokonalej a nekonec¢ne;j.
Vsimnite si - nie je to osoba - je to idea, napad, mySlienka. Ak si vS§imnete Cast’ jej mena ... nekonec¢na...
zistite, ze 1de o vec, ktora nema hranice.
Cim viac hranic ma nejaka vec, tym je zloZitejsia, komplikovanejsia.
Vec ktora nema hranice, je tou najjednoduchsSou vecou, akl si len moZzno mysliet’.
Proste niet ni¢, ¢o by mohlo byt’ jednoduchSie ako nami spominand mozna ,,upratovacka® Vasej mysle.
Myslim si, ze tato jej vlastnost’ vobec nie je na zahodenie.
Ak totiz je tak jednoduchd, potom aj jej praca a vysledky budu takeé iste.
- maximalne jednoduché, a tym maximalne efektivne.

13. Dokladné spoznanie situacie

O ¢om teda budeme hovorit’?
Aby sme ul’ah¢ili ulohu a Vam pomohli pochopit’ situdciu, ukaZeme si to na obrazkoch.
Na dalSej strane najdete obrazky, ktor¢ Vam vyborne ukazu:
- Vasu sucasnu situaciu,
a
- zelany kone¢ny stav Vasej mysle.
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Dobre sa da v§imnut’ rozdiel medzi pdvodnou situdciou a hl'adanym stavom.

Vo povodne;j situécii su Vase poznatky usporiadané a poprepojované tak,

ako Vam to -doteraz- vyhovovalo.

Vytvarali sa prepoje podl'a toho, ako to priniesla Vasa Zivotnd situacia a podnety.
Niektoré prepoje boli kratke, in¢ az prili§ dlhé. Iné chybali.

Pritom aj tu plati pravidlo, Ze ¢im vacSiu drahu treba prejst, tym to dlhSie trva...

Ulohou Vasej novej upratovacky teda nie je iba poprepojovat’ Vase doteraj§ie poznatky.

Je treba ich aj nanovo preogranizovat’ tak, aby tieto prepoje:

- boli ¢o najkratsie,

- vzajomne spdjali vacsinu VaSich poznatkov,

a

- aby nova situacia umoznovala VaSmu mysleniu pruZzne vytvarat’ nové spojenia
s minimalnou dizkou prepoja.

Vasa pévodna situacia

b;;_l ! N\ .

- e

?‘
T‘ % -4”’7/
ANy L'

C‘/,H i v'/F

HfFadany stav

Ak si uvedomime, Ze najzakladnejSej informécii v mozgu zodpoveda jedno prepojenie dvoch neurénov
a spomenieme si na aj to, Ze na§ mozog tvori asi 10 az 15 miliard neurénov, tj (10 az 15) x 1000 000 000,

a
100 az 150 miliard gliovych buniek, tj (100 az 150) x 1000 000 000,

pricom kazdy neuron je schopny vytvorit’ spojenie s 1000 az 5000 inych neurdnov, vobec nezavidim ,,upratovacke* jej tlohy .
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MozZno je teraz trochu lepSie vidiet’ dovody, pre€o pan Spinoza touto tlohou poveril prave - ideu veci dokonalej a nekonecne;.
Nikto iny to totiz nedokaze lepSie. Ani ja, ani Vy sam nie... pri vSetkej ucte k cloveku.

Pretoze nikto a ni€¢ iné to neurobi tak kvalitne.

To je aj dovod pre€o sa pan Spinoza takto vyjadril k svojej metode:
- nie je to najlepsia zo vSetkych mozZnych metod, je len jedna 7 mdla, ktoré skutocne maju zmysel..

Ved’ ak dusa ¢loveka ma zacat’ produkovat’ dobré napady,

(rozumie sa napady, ktorymi sa da jednoducho dosiahnut’ vyrazné zmeny v skuto¢nosti)

to je moZné len vtedy, ak mysel’ sama ma vo svojom zaklade samu skutocnost’. Ak mysel’ odvodzuje svoje mySlienky priamo
z pramena prirody. A ona to odvodzovat’ dokaZe, ved’ sama je pramenom prirody - hoci prave stale eSte zablokovanym.
Zablokovanym vitazom evolucie na planéte Zem.

To je aj dovod, preco sme sa rozhodli tito informacni kampan venovat’ prave metdde pana Spinozu.

To je aj dovod, preco sa usilujeme o to, aby ste dokladne spoznali situaciu ¢loveka.

14. Postupy

Aké st teda postupy (pre reorganizaciu a prepojovanie VasSich poznatkov) aby sa tak mohlo stat’?
Aby Vasa ,,upratovacka‘ mohla zacat’ svoje dielo vo Vasej dusi, teda znovu usporiadat’ VaSe poznatky a rekonstruovat ich
vzajomne¢ prepoje.
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Zatial sa tak zrejme nedialo a preto je potrebné vytvorit’ konkrétne predpoklady na to, aby Zziadana schopnost’ vo Vasej dusi
vznikla. Kupit’ sa to neda, ani naudit’, natrénovat. MoZe sa Vam v dusSi iba narodit’ - jedina , aplna a ,,zrazu*.
Je potrebné vo VaSej dusi pripravit’ na to podmienky.
Ona tak chce urobit’ -uz vel'mi davno- len sa to zatial’ nedalo.
Ako sa také podmienky pripravuja?
Uplne jednoducho. Bude to podobné ako pri -mravcoch (termitoch), alebo -na futbalovom zéapase,
alebo -pri vzniku nasej hviezdy Slnka.
Ked’ sa ndhodou stretni dva mravce (termity) vzajomne si preveria pach svojich tiel,
mozno si nieco ,,povedia®, ale pokracuju d’alej. Ni€ sa nedeje.
Ked’ sa nahodou stretne viac mravcov, vzajomne cez seba prebehuju, ale tiez sa ni¢ nedeje.
Je potrebné urcité kritické mnozstvo termitov, kedy ich chaotické pobehovanie
zrazu zacne nadobudat’ nejaky zmysel. Zacnu sa objavovat’ zaklady termitista.
Je potrebné, aby bola prekro€end ista hranica mnoZzstva termitov, aby sa za¢ali objavovat’
-podobne ako pri davovej psychoze na Stadionoch- prvé naznaky organizovaného pohybu.

Je to podobné ako pri vznikani hviezdy v hviezdnej hmlovine.

Kym hustota hmloviny nedosiahne kritickti hodnotu, v hmlovine maj odstredivé sily prevahu
nad silami gravitatnymi a hmlovina si leti vesmirom bez znamok organizovanosti.

Akondhle hustota hmloviny v niektorom mieste prekro¢i urciti kritickd hranicu,

pohyb hmloviny za¢nl organizovat’ sily gravitdcie. NajhustejSie mrac¢no zaéne k sebe
pritahovat’ okolitl hmlovinu aZ do okamihu, kedy sa ,,skokom* zmeni povaha diania

— vznikne zarodok hviezdy.
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A takto podobne sa aj Vam mo6ze vo Vasej dusi narodit’ Vasa upratovacia a prestavovacia ,,superstar®.

Aké mravce — termiti, aki futbalovi fanaSikovia, alebo aka hviezdna hmlovina by sa asi mala vo Vasej dusi objavit’?
(aby sa spominané organizované dianie mohlo nastartovat’)

Odpoved’ je uplne jednoducha, musia to byt také:

- mravce — termiti, ktori vedia vo VaSej dusi zacat’ stavat’ termitisko (VaSu upratovaciu ,,superstar*),
- futbalovi fanusikovia, ktori dokazu vo VaSej dusi spastat’ laviny ur¢itych emocii  (VaSu upratovaciu ,,superstar®)
- hviezdna hmlovina, ktord dokaze vo VaSej dusi nastartovat’ pracu VaSej upratovacej ,,superhviezdy*.

Je k tomu treba teda nieo konkrétne a Vas, VaSu mysliacu schopnost’, ktord tomu vSetkému dianiu da jeho Zivot. To Vy ste
gravitacnou silou buducim vesmirnym hmlovinam VaSich myslienok. UZ teraz!

Dobrou spravou, Ze vSetko potrebné k tomu, aby sa tak mohlo stat’ mate pripravené v pracach:
Hemelik,M.: Cesty k byti I, VSE Praha 1998
a
Hemelik,M.: Cesty k byti II., VSE Praha 2001
www.neurobik.vspace.sk
St to dejiny, ako ¢lovek vo svojej historii -az doteraz- vnima pritomnost’ zakladu prirody.

Vv sami sa mozZete stat’ tymi podmienkami, v ktorvch sa moze vo Vasej dusi zrodit’ Vasa ..super-upratovacka.
Toto je prvé etapa postupu.
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DalSiou etapou postupu je zdokonalenie Vasho mysliaceho aparatu.
- teda zlikvidovat najvacsie prekazky, ktoré brania samostatnej prevadzke Vasho generatora dobrych napadov.

Napokon ostava etapa tretia posledna (alebo uvodna do nového sposobu Zivota...):

- ,yozchodit* mechanizmy, ktorymi Vas generator dobrych napadov za¢ne Zit’ svojim Zivotom.

To je ( v skratenej forme povedané ) vSetko, ¢im je potrebné si prejst’, aby ste mohol aj Vy
,,haplno rozprestriet’ kridla VaSich schopnosti®.

To je cely postup. Ni¢ mimoriadne a predsa zasadné.

MozZno ze sa Vam to teraz zda zlozité, tazké, takmer neprekonatel'né.
Ved’ aj pan Spinoza o tom sam hovori :
»VSetko vzneSené je prave také tazké, ako vzacne®.

Je tu v§ak aj jedna mimoriadne povzbudiva sprava:
- aj ten najkomplikovanejsi pocitac, stroj (ak funguje spravne) funguje ako samostatny systém, celok.
Jeden celok, jeden napad, jeden-duch. Jedno-ducho.
Netreba sa teda obavat’ toho, ze Vase tsilie vynaloZzené na vzajomné prepojovanie obsahov Vasej mysle — bude zmarené¢.
Mate predsa svoju mysel (nielen rozum). Mysel’ ¢loveka je schopnéa neuveritel'nych veci len vd’aka svojej poznavacej schopnosti,
schopnosti chapat’, ale hlavne pocitovat’ mySlienky a mysliet’. Pre kazdu skuto¢ni, teda pravdivi mySlienku predsa plati, Ze
je to jednotlivy celok, jedno-duchost’.

Ak budete sam k sebe tprimny, budete si ddvat’ pozor na vlastnl netrpezlivost’. Budete postupne z kroka - na krok
neprestajne napredovat’ tak, ako sa to v tejto knihe Coskoro dozviete. Garantujeme Vam, Ze odmena Vase usilie urcite neminie.
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15. Dostupné prostriedky
Prostriedky pre etapu prvi: - budutci ,,termiti, ¢i vesmirne hmloviny* Vasich myslienok

Hemelik,M.: Cesty k byti I, VSE Praha 1998
mozno si ju obstarat' na http://baila.net/kniha/241344567/cesty-k-byti-martin-hemelik

Hemelik,M.: Cesty k byti II., VSE Praha 2001
mozno si ju obstarat’ na http://books.google.sk/books/about/Cesty_k byt%C3%AD_IL.html?id=nNSDAAAACAAJ&redir_esc=y

alebo aj na http://neurobik.vspace.sk/

Prostriedky pre etapu druhu: (- zdokonalenie VaSho mysliaceho aparatu
alebo likvidacia najvacSich prekazok, ktoré brania samostatnej prevadzke Vasho generatora dobrych napadov).

Aby sa tak mohlo stat’, je potrebné zistit’ vlastnosti pramena prirody a to, ako ¢lovek mysli (ako funguje nas mysliaci aparat).
Skvelymi prilezitostami pre tto tlohu su tieto prace:

Spinoza Baruch: Etika
http://www.martinus.cz/?ultem=45418

Pstruzina Karel: Svét poznavani
http://www.knihyhb.cz/obchod/product_info.php?products id=16411&0sCsid=67acf8b5d058balcablbee45137b595d
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Pstruzina Karel: Pojednani o lidském mysleni 1.
http://opac.nm.cz/opacnm/zaznam.php?detail num=49077&vers=1/

Pstruzina Karel: Pojednani o lidském mysSleni II.
http://www.martinus.sk/?ultem=32949

Pstruzina Karel: Pojednani o lidském mysSleni I1I.
http://www.martinus.sk/?ultem=85566

Prostriedky pre etapu tretiu:
- ,,rozchodit* mechanizmy, ktorymi Vas generator dobrych napadov za¢ne Zit’ svojim Zivotom.

Spinoza Baruch: Etika
http://www.martinus.cz/?ultem=45418

Vsetky tieto prostriedky (okrem toho aj mnohé in€¢) a mozZnosti st dostupné aj na:
Neurobik — Kalinovo  http:/neurobik.vspace.sk/index.html

Ni¢ Vam teda nebrani podniknat’ tato zaujimav( a vzruSujucu expediciu do sveta Vasich moZnosti.
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16. Spojenci, ktori idu podobou cestou

Nie ste jediny, kto sa zaoberd moznost'ou, ako dosahovat’ maximalne moznosti (ktoré Zivot poskytuje).
Myslim Ze nie ndhodou sa odkazu pana Spinozu venuje vo svete ¢im d’alej tym viac pozornosti:

http://books.google.com/books?
vid=OCLC03735645&1d=N4RFG1CG6nkC&pg=PA1&lpg=PA1&dg=spinoza&num=100&as brr=1&hl=de
http://cooley.colgate.edu/cslweb/curresup/spinoza.html
http://capone.mtsu.edu/rbombard/RB/spinoza.new.html
http://www.yesselman.com/
http://www1.phys.uu.nl/spinoza/default.htm
http://bdsweb.tripod.com/

http://home.earthlink.net/~tneft/
http://www.fogliospinoziano.it/links.htm
http://www.phillwebb.net/History/Modern/Spinoza/Spinoza.htm
http://users.telenet.be/rwmeijer/spinoza/
http://www.philo.de/Philosophie-Seiten/personen/spinoza.shtml
http://neurobik.vspace.sk/index.html

Ak hl'adéte nejakych spojencov na tejto ceste, urcite ich najdete

str.46



Prebud’te svoju genialitu.

17. Kontakty na akademicku obec

Myslim Ze nie ndhodou na akademickej pode vo svete (v druhej polovici minulého storoc¢ia) vznikli tzv. spinozovské spolo¢nosti:
Holandsko - "Vereniging het Spinozahuis". Kontaktna adresa: Theo van der Werf ,Paganinidreef 66 ,2253 SK Voorschoten
Spolkova republika Nemecko - "Spinoza - Gessellschaft e. V.".

Kontaktna adresa: Spinoza-Gesellschaft e.V., apl. Prof. Dr. Robert Schnepf, Martin-Luther-Universitidt Halle-Wittenberg Seminar
fiir Philosophie, 06099 Halle

USA - "North American Spinoza Society".
Kontaktna adresa: Paul j. Bagley , Dept. of Philosophy, Loyola College , 4501 N. Charles St" Baltimore ,MD 21210-2699

Franciuzko - "Assoc. des Amis de Spinoza".
Kontaktna adresa: Pierre-Francois Moreau ,Universite de Paris-Sorbonne ,1 rue Victor Cousin ,75230 Paris Cedex 05

Japonsko - "Spinoza Kyokai". Kontaktna adresa: Naofumi Sakurai,650-71-204 Hodokubo, Hinoshi ,Tokyo

Italia - "Assoc. degli Amici di Spinoza".
Kontaktna adresa: Cristina Santinelli , Universita degli Studi/Filosofia, Via Saffi 9 , 61029Urbino

Spanielsko - "Seminario Espinoza/Filosofia".
Kontaktna adresa:Atilano Dominguez , Universidad Castilla - La Mancha, Paseo de la Universidad s/n, 13071 Ciudad Reale
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Izrael - "Jerusalem Institute Spinoza" Kontaktn4 adresa: Jirmijahu Yovel, P. O. B. 4133, 91041 Jerusalem

18. Informacie z roznvch zdrojov

Vzdy je dobré, ked’ si ¢lovek svoje poznatky mdze preverovat’ alebo prehlbovat’ z materialov. Volaju sa sekundarna literatura.
MozZno to len odporucit’. Uvadzame tu niektoré najzaujimavejsie:

Hemelik Martin: Spinoza Baruch Benedictus - doba, zivot a myslenky novoveékého filosofa
http://www.artforum.sk/catalog/hemelik-martin:spinoza-baruch-benedictus---doba-zivot-a-myslenky-novovekeho-filosofa/?
mod=catalog&detail=20787

Hynek Tippelt: Vztah ideje a afektu u Spinozy (Inkrementalng-holisticka interpretace) http://www.martinus.sk/?ultem=117229

Amor Dei intellectualis
http://www.spinoza.vspace.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=172&Itemid=14

De corpore humano
http://www.spinoza.vspace.sk/index.php?option=com_content&task=view&1d=30&Itemid=14

De Somnio Cum Oculis Apertis
http://www.spinoza.vspace.sk/index.php?option=com_content&task=view&i1d=31&Itemid=14
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De bono, malo, virtuteque.
http://www.spinoza.vspace.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=32&Itemid=14

De Deo
http://www.spinoza.vspace.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=33&Itemid=14

De ente et aeternitate.
http://www.spinoza.vspace.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=34&Itemid=14

De fato humano.
http://www.spinoza.vspace.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=35&Itemid=14

(Poznamka: Tieto diela maju latinské ndzvy, ale vSetky st napisané v ¢eskom jazyku.)

Rozumnost ako zdroj Zivota
http://www.spinoza.vspace.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=146&Itemid=14

Rozum a jistota.
http://www.spinoza.vspace.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=98&Itemid=14

Mnoh¢ d’al$ie materialy su na:
http://www.spinoza.vspace.sk

Samozrejme, Ze pomoc mate dostupnu aj na adrese: \ﬂvw.neurobik.vspace.sk
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19. O ¢om moze byt integracia

Musim sa otvorene priznat’, Ze toto neviem...
Vobec netusim aké najroznejSie formy moéze nadobudnit’ integracia obsahov VaSej mysle - konkrétne vo Vasom pripade.
Zavisi to totiz od velkého poctu faktorov.
Od vychodzieho stavu, od VaSich osobnostnych predpokladov, od Vasej povahy, od pristupu (nakol'ko zodpovedne budete budete
pristupovat’) k tejto Vasej Zivotnej prileZitosti a napokon aku intenzitu integracie vlastnych poznatkov dosiahnete.

Navyse ako sa bude vyvijat’ proces integracie vo Vasej mysli, budete postupne prichadzat’ na nové myslienky a iné
mysSlienky sa budu transformovat’ do novych. A to za plnej prevadzky Vasho myslenia, v priebehu VaSho osobného Zivota.
Tym sa bude menit’ celkové nastavenie, ale hlavne naladenie VaSej mysle.

Budu sa Vam menit’ VaSe ocakavania a zaujmy, s ktorymi budete pristupovat’ aj k samotnému procesu.
To vSetko je predpokladom pre takt roznorodost” foriem, spésobov ( ktoré moze nadobudat’ integracia obsahov VaSej mysle),
ktoru nie je moZzné ani len odhadovat’.
Iba jedno sa da povedat urcite.

Do Vasho Zivota za¢ne postupne vstupovat’ Vasa radost’ zo Zivota v takej miere, aku ste doteraz nepoznal.
Najprv len chvil'ami, utrzkovito — ako zablesky nie¢oho zaujimavého. Bude to zdujem Vas samého o seba samého.
Ako budete z kroka na krok postupovat’ jednotlivymi etapami integracie, tieto kratke okamihy sa zacna predlzovat’.
Tym sa zacne menit’ V4§ hodnotovy systém a pristup k VaSmu okoliu. To Vy sam ho budete menit’ pod vplyvom novych
poznatkov o sebe, o 'ud’och a o svete.

Svet pre Vas postupne za¢ne stracat’ svoje ¢rty divokosti, beziteSnosti az desivosti a zane ho prestupovat’ vSadepritomna
nuativost’, ktora zakladd sama seba a vo Vas bude prebiidzat’ neocakavané zaplavy pozitivnych emocii.
Budete citit’ ako rastie VaSa zavislost’ na krasne. Prave vstupujete na pddu zavislosti - Vasej zavislosti na krase vlastnej slobody.
O tom vSetkom mo6Zze byt a urCite aj bude integracia obsahov VaSej mysle.

str.50



Prebud’te svoju genialitu.

20. Ucta Kk svojim nedostatkom

Proces integracie obsahov VaSej mysle bude prebiehat’ za plnej prevadzky Vasej kazdodennosti.
Dennodenne mate prilezitosti uvedomovat’ si aky ste slaby, nedostatocny v porovnani s o€akavaniami, ktoré mate na svet,
a ktoré svet kladie na Vés. Obcas ste z toho smutny a bezradny.
MozZno svoje nedostatky vnimate ako velka prekazku pre dosiahnutie Vasich planov.
Toto sa uz Coskoro zmeni!
MozZno ste sa stretli s mySlienkou, zZe kazda neprijemnost’ je vlastne darom. Aj nim nas Zivot obdartiva. Aj nim nam ukazuje
necakané prileZitosti. MoZnosti, ktoré sami ¢asto nevieme odhalit’.
Nie je to sice dvakrat prijemné, ale aj neprijemnosti nas postivaji v naSom poznani.

Vo Vasej novej situacii to bude platit’ nad’alej, lenZe pribudne k tomu novy moment:

- aj neprijemnost’ budete vnimat’ ako prileZitost’, ktora sa Vam prave predstavuje. Vam prave dava Sancu na to, aby ste
ju spoznali.

Ved’ Vasim najvys$S§im dobrom sa prave stdva adekvatne, pravdivé poznanie skuto¢nosti.

Teda v procese integracie obsahov Vasej si zaCnete viac vazit’ aj vlastné nedostatky.

To Vas privedie k pochopeniu toho — ako sa deju.

Tieto mechanizmy sa Vasim poznanim stant VasSou sucast'ou a tym Vam umoZnia predchadzat’ vlastnej bolesti.

A to nie je vSetko.

Tieto mechanizmy, ktoré Vam kedysi spdsobovali bolest’ (ako bezohl'adné konanie z vonku), Vam za¢nu sluzit’ na Vs prospech.
Inak to proste nie je mozné, také je uz povaha 'udského poznania...adekvatneho 'udského poznania.
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21. Zacnite — je to jednoduché

Integrovanim obsahov VaSej mysle sdm sebe poskytujete aj prileZitosti pre stretavanie sa Vasho vedomia s podvedomim.

Zakladnu stratégiu uz poznate. UZ staci len vykro€it’ na urcenu cestu. Jej etapy uz poznate. Nebojte sa, nie je to vobec t'azké.

Mite pred sebou uvodné kroky prvej etapy. Na jej konci by sa Vam v dusi mala narodit’ uz spominana
...upratovacia a prestavovacia ,.superstar.

V 13. kapitole ste zistili, Ze je iou Vasa idea veci dokonalej a nekonecne;.

Rovnako ste zistili, ze pre tito ulohu staci, aby ste si zostavil dejiny vnimania bytia.

Napriklad tak ako je to urobené v :

Hemelik,M.: Cesty k byti I, VSE Praha 1998

a

Hemelik,M.: Cesty k byti II., VSE Praha 2001

Mozete sa stretnut’ s problémom: - Ako ? Kde zacat’?

Dejiny - to je sled udalosti v Case. Tymi udalost’ami je vnimanie bytia ¢lovekom. Su to dejiny l'udské,

lenZe vyznacuju sa tym, zZe zachytavaju nieCo vel'mi Specifické

— ako ¢lovek vo svojej historii vnimal zaklad aj svojho existovania — bytie.

MozZno by sa mohlo zdat,, Ze budete zaoberat’ tym, ako sa vyvijala 'udsk4 vnimavost’. Nie je to tak.

Bez vnimania by to naozaj neslo, ale tu ide o samo bytie, nie o jeho vnimanie ¢lovekom.

Treba vSak k tymto dejindm zvolit’ vhodny pristup. Nepdjde o to - kedy sa Co stalo. (nie ste v Skole),
Je potrebné zistit’, ¢o Vas oslovuje - ktory pristup je prave pre Vas nie¢im zaujimavy.

Nejde tu predsa o akési nezmyselné ucenie sa ako v Skole. UCenie sa pre ucenie.

Majte na mysli svoj ciel’ — zrod nieCoho nového a neopakovatel’ného vo Vasej dusi.
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Do tohto diania vtiahnite saim seba. Nikto iny to za Vas urobit’ nemdze.
Preto treba, aby ste sa zacCal tvm, €o je pre Vas nie¢im zaujimavé.
Je fatalnym omylom ¢&itat’ to ako noviny!

Zostavte si svoje vlastné dejiny (vnimania bytia) podla toho, ako témy oslovia Vas. Bude to podobné, ako ked’ si na
noc¢nej oblohe vytvorite Gplne nové stthvezdie — jedinecné, neopakovatel'né — Vase. Ide o Vas.

V ponuke su rézne pristupy k tejto mimoriadne nevSednej téme. Prezrite si ich.

(Hemelik,M.: Cesty k byti I, VSE Praha 1998):

- zlaty vek eurdpskej civilizacie...staroveké Grécko: Parmenides, Platon, Aristoteles

- stredoveké inSpiracie: Plotinos, sv. Augustin, Tomas Akvinsky, Jan Duns Scotus. majster Eckhart
- novoveky racionalizmus: Descartes, Hobbes, Suarez, Wolff, Spinoza.

Uvidite sam aké Vam to prinesie vysledky. Nech Vs pripadna nezaujimavost’ neodradi. Kazdé obdobie dejin je nie¢im
zaujimavé a kto hl'ada (napr. na internete) dopliiujice informécie, vzdy nieco zaujimavé najde. Garantujeme Vam to!

Nenechajte sa znechutit’ tym, €o ste zaZzili v Skole.
Stucasné Skolstvo sluzi viac uc¢itelom ako Studentom. Zaujima ho mnozZstvo, vysledky, zarabanie penazi — nie porozumenie. Jedna
vec je nieco vediet,, ind je vecim aj rozumiet’...

Prave ide o Vasu prilezitost’.
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Osobne doporucujem tuzku a papier.
Citajte, piSte, ¢marajte, Skrtajte, robte si §ipky. Kreslite si obrazky.
Snazte sa ,,nadychnut’ atmosféru okolnosti* (nie doby...), ku ktorej sa konkrétny postoj autora k bytiu viaze.
Aké myslienky boli pozadim, na ktorom autor vnimal pritomnost’ bytia?
To neboli hlupi Pudia!

Oni aj vedeli, ale hlavne tomu nejak rozumeli.
A Vy si prave zainate zvykat’ na to, Ze rozumiet’ je viac - ako vediet’.
Predovsetkym pre Vas samych samych... je to viac.

Peniazom a svetu staci len to, Ze nieco viete. Sta¢i mu vyrobit’ a predat’.
Vy si prave uz uvedomujete, Ze peniaze a svet

- nemajua byt Vasim ciel’om,

ale

- maju Vam byt len prostriedkami, ktoré Vam maju slazit’.

Ste Clovek! Vazte si sam seba. Nesluzte Vy veciam.

22. Netrapte sa . uzivajte si!

Vel'mi si VaZim mdjho osobného ucitel’a, ktory pomahal a dodnes mi pomaha na mojej ceste. Je zaroven mojim osobnym
priatel'om. Takmer kazdy list naSej rozsiahlej koreSpondencie sa konc¢il jeho Zelanim, aby som mal vela trpezlivosti vo svojom
usili. Myslim, ze vel'mi dobre vedel, ¢o mi Zeld a preco mi to zela.
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Musim sa Vam k nieComu priznat’:
— ja a trpezlivost’ nie sme velki kamarati.

Myslim si, Ze ak by moje snazenie o porozumenie metdde Barucha Spinozu bolo postavené len na mojej trpezlivosti,
asi by som toho vel'a ,,nevysnazil®.

Ani ja nemdm rad slova ako vydrz, uvidi§, ver mi, moze§ sa spol’ahnit’ na to, Ze...

Ak sa Vam podari (¢o doporucujem v predoslej kapitole) a Vy budete GispeSny pri hl'adani toho o Vas oslovuje,
nebudete takmer vobec potrebovat’ svoju trpezlivost’. Na to, ¢o Vas zaujima budete zvedavi. Ni€ viac nepotrebujete.
Zvedavost’ je ohromna sila.

Ja som sa na svoju trpezlivost’ spolahnit’ nemohol.

Som zvedavy ,,chrobak®. To st moje ,,baterky®, to je zdroj mojej energie.

Mozno ste na tom lepSie a Vasa trpezlivost’ je VaSou silnou strankou.

Osobne ju povaZzujem za vel'mi dolezita - ked’ chyba inSpiracia...
Preto Vam aj ja prajem Vasu trpezlivost’ s vlastnymi nedostatkami, ale doporu¢ujem Vam hlavne:

., Netrapte sa , uzivajte sil«

Vyberte si to, ¢o sa Vam viac hodi.
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23. Citajte, uvaZuijte a piste.

Urcite si zo Skoly pamaétate situaciu, ked’ ucitel’ v triede predndsal nejaké ucivo, ktoré sa Vam zdalo jednoduché.
Svoju unavenu pozornost’ ste radSej venoval pozeraniu zaujimaveého ¢asopisu pod lavicou. Ani doma ste tej téma ,,vel'mi
neublizil“. Na nasledujucej hodine Vas vyvolal a Vy ste museli pri tabuli ,,odpovedat™ na t -lahka- tému.

...a to uz nebolo také jednoduché a samozrejmé, otazky ucitela boli ¢im d’alej tym protivnejsie...

Mate Uplnl pravdu, ani ja som nechodil do Skoly rad. Skolu som vzdy vnimal ako plnenie si ,,manZelsky povinnosti®.
Pri ich plneni sa aj to, (Co m6ze dat’ naSmu Zivotu neopakovatel'né rozmery) stdva v§ednou, rutinnou zalezitost'ou. A to je
najlepsia cesta k neporozumeniu a zabudaniu.

A pre Vas sa stava rozhodujucou potreba rozumiet’ tomu, ako ¢lovek v dejindch vnimal pritomnost’ bytia.
Len vediet’ ¢o sa, kde, a kedy nieco stalo — je Uplne na nic!
Len to nestaci.
Radsej sa do nicoho nepustajte. Naoza.

Ak ste naozaj pevne rozhodnuty, Ze sa pokusite postavit’ kvalitu svojho zivota na int uroveii — zabudnite na to , Ze ste bol
niekedy Skolakom. Dnes sa uz ni¢ nemusite ucit’!

Dnes poznavat’ moZete a moze to byt iba to, ¢o Vas zaujima. A ked’ Vas nieCo zaujima, preco sa tomu nevenovat’ uplne?
Hradajte ¢o Vas zaujima. Citajte, piste, Studujte. Zbierajte poznatky, vytvarajte si vlastné nadpisy pre ne.

Hrladajte to s ¢im sthlasite, odporujete tomu s ¢im nesuhlasite.

Myslite! Tam st VaSe najvicSie mozZnosti.

str.56



Prebud’te svoju genialitu.

Pisanie je dost’ dobry prostriedok na to, ako svoju pozornost’ sistred’'ovat’ okolo prave poznavanej veci.
Vec sama nejak vystupuje vo Vasich predstavach.
Napisané a nakreslené na papieri pred Vami vystupuje inak a touto inakost’ou si vytvarate ,,plastickej$i“ obraz o veci
(vo svojej mysli).
NavySe — k napisanému sa mdzete hocikedy vratit’ a vel'mi jednoducho (ale hlavne rychlo) znovu vniknete do suvislosti.
Obraz veci vo VaSom mysleni sa vyvija neprestajne.
Napisané ostava.
Vzdy sa k tomu da vratit’ a hodnotit’ to z hl'adiska, ktoré Vas prave zaujima.
D4 sa pisat’ rozne — na papier, do pocitaca.
V zadiatkoch (pokym myslienok nebude vel'a) vystacite si aj s papierom. Neskor by sa viac hodil pocitac.
Vobec ni¢ tym nepokazite. Preto piSte , piSte , piste.

.
’ ) Domov Vot RozloZenie strany  Vzorce

240 Prehl aanSt (4] Z programu Access 71 7%‘ @ &l Pripo
,iir-ehu Zm_\--ch Existujice | Obnovit )

v . Ly v e . y, . . 7 , . . .. ;. 3 2 texu ....iclmj..ﬂ_v.' pripojenia | vietko ~ i
Casom zistite, Ze je treba sa nickedy vratit’ k nejakému napadu a zhodnotit” ho z hl'adiska novej situacie. ===

MozZno nova situacia zmeni Vas dobry ndpad na eSte lepsi. MoZno Vas napad dokaze zmenit’ situdciu. =« = ¢ o =«
Napisané bude treba rychlo vyhl'adat’ a znovu pochopit’, moZno upravit'. T
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Bez toho, aby ste si vytvarali nadpisy sa Vam bude napisané hl'adat’ zle a dlho.
Nadpisy a ich prehl'ady (v obsahoch) Vam ul'ah¢ia pracu aj pri vyhl'adavani v pocitaci.
Mimochodom - pocitac¢. Pre tento ucel je dobry akykol'vek tabulkovy procesor, napr. Excel, alebo jeho obdoby schopné robit’
filtrovanie udajov. Mne sa osvedcilo vyuZzivanie tabul’koveého procesoru spolu s poznamkovym editorom (pripona stiboru -.txt) .

3 N R WwN
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Nadpisy je v takom pripade vhodné pouzivat’ ako index informdcie, index nejakej myslienky. Ten Vam pomoze rychlo a
efektivne postavit’ poziadavku na filtrovanie tidajov.

VasSa tvorivost’ vS§ak nema nijaké prekazky.

Okrem toho, Ze ja osobne som zvedavy ,,chrobak®, som aj neuveritel'ne lenivy. Stilo sa mi, Ze som podl'ahol pokuseniu,

7e netreba myslienke rozumiet’. Vraj mi sta¢i ak ju mam v databaze.

Omyl!

To je bolestivy omyl.

Davajte si na to pozor a nevkladajte si do databazy poznatkov tie, ktorym nerozumiete.

V tomto pripade plati, Ze menej (ale kvalita!) je viac. V tomto pripade je rozhodujuca kvalita, inak zablidite vo svojom snaZeni.
Budete sa musiet’ vratit’ spat’ do miest, kde ste boli ,,doma* naposledy. To sa oplati pamatat’ si.

25. Bleskové napady

Z nejakého dovodu sa zaoberate mySlienkou mat’ dobré napady.
Cesta na ktoru chcete vstupit’ je charakteristicka tym, ze z Vas robi ¢loveka tvorivého, kreativneho.
Alebo udel'uje Vasej kreativite noveé rozmery. To viete len Vy.
Ur¢ite ste poculi ako tvoria basnici, ¢i sochari. Sochdr to ma —na prvy pohl'ad— jednoduchsie. Ma pred sebou kus kamernia,
z ktorého ma svoju sochu vyslobodit’ a nenajde svoj pokoj, kym sa tak nestane.
Basnik to ma horsie. Basen vraj leti krajinou, on ju musi zachytit’ a dostat’ na papier. Inak mu uleti. A s fiou jej krasa.
Dnes uz viete, ze sochy nijaké vezenie nemaji a ani basne nelietaji v povetri. To rozmer 'udskej duse, ktori si neuvedomujeme si
robi svoju pracu a Vy mu v tom neprekazate.
Skutocne je to tak. Sta¢i sam sebe neprekazat’ a budete mimoriadne prekvapeny tym, oho vSetkého ste schopny. Musite byt teda
pripraveny na to, Ze aj Vam sa za¢nu diat’ doteraz malo zndme udalosti.
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Napriklad pri jazde na bicykli, Soférovani auta, nakupe v obchode...

Hlavou Vam prebleskne €osi vel'mi zaujimavé -a kym pridete domov- sa Vam to strati. Bud’te na to pripraveny.
Stale majte pri sebe kuisok papiera a ceruzku. Uvidite preco.

Neol'utujete.

Pretoze ste skvely - Vy ste totiz ¢lovek!

26. Opravujte vlastné texty

V predoslych kapitolach som Vas nabadal k pisaniu a zapisovaniu si vlastnych pocitov, poznatkov.
MoZno sa Vam bude zdat’, Ze to ¢o Vam teraz poviem tomu odporuje:
- to ¢o napiSete nepovaZujte za ,,pismo sviaté«.
Budu to len Vase poznatky, mozno iba pocity.
Vy ste ale neporovnatel'ne viac ako VaSe vlastn¢ idei.
Ste neprestavajuce dianie samého seba.
Ideami sa to iba prejavuje.
Ulohou Vasich idei je to, aby ste neprestajne nachadzal svoje vlastné — doteraz skryté rozmery, moznosti. Nielen moznosti ako
nieco urobit’, ale hlavne nové, nezname (urcite) netradiéné spdsoby Vasho existovania — idei.
Ako mysliace bytosti existujete svojimi ideami. Tieto v koncentrovanej podobe vyjadruju aktualne vnutorné usporiadanie
vSetkych Vasich poznatkov, pocitov, nalad , stanovisk.
V4as napad —to ste Vy- prave teraz a tu, chapajuci, citiaci, naladeny a rozhodnuty pre nieco, alebo proti nieComu.
Na ceste ktort prave teraz nastupujete sa budete necakane stretavat’ s vel'mi dobrymi ndpadmi Vasimi a inych l'udi. Tie buda
davat’ Vasim tivaham necakané smerovania. Staci aby sa zmenila povaha jedinej VaSej idei a uz to budete zase iny Vy.
Budete to stale ten isty Vy a predsa to uz bude iné Vase Ja. Majte pri tom tctu len k jedinému: - sam k sebe.
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Sam sebe ste nekonecnom prilezitosti pre samého seba. Nelikvidujte si svoje prileZitosti len preto, Ze sa to nejakému inému
cloveku prave nehodi.
Mysliet’ predsa eSte neznamend konat’ (vo svete veci).

Kto Vas mé naozaj rad, tomu nemdze vadit’ ak slobodne myslite, ak hovorite, to ¢o si myslite. Ak sa vyvijate.

Naopak!

Vase slobodné myslenie je to najlepSie, o ho mohlo stretnut’.

Kto Vas nuti klamat’, ten nepotrebuje Vas ale to, preco klamete.

Preto pokojne prepisujte a upravujte vlastné texty podl'a toho, ako to Vy prave povazujete za vhodné.

Staré texty nezahadzujte, ale prikladajte si ich k aktualnym.

Dokumentujte si pribehy Vasej mysle. Ukazu Vam cesty, ktorymi ste presiel. Budu bohatym zdrojom neocenitel'nych informacii
ale hlavne inSpiracie pre Vas a Vasich priatelov.

27. Koniec prvej etapy.

Tieto a mnoh¢ in¢ udalosti na Vas Cakaju v prvej etape Vasej cesty. Kedy budete vediet’, Ze sa ivodna etapa skoncila a zacala sa
etapa druha? Vy o tom uz viete...

Vo Vasej dusi sa Vam narodi VaSa upratovacia a prestavovacia ,,superstar. To sa nedd nevSimnut’ si.

Bude to taka udalost’, ktora sa vyrazne zapiSe do Vasho Zivota. Do smrti na to nezabudnete, také to bude krasne a
nezabudnutel'né. Bude to VA&s spdsob, ktorym Vy vnimate pritomnost’ pravdivej myslienky vo Vasej dusi.

Bude to Vasa idea dokonalosti a nekone¢na.

To je celé, preto teraz urobime hrubu ¢iernu Ciaru, ktord oddeli v tejto knithe Vasu tivodnu etapu od etapy druhe;.

A nielen to.
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Pokial’ budete k sebe uprimny, oddeli to aj Vas doterajsi Zivot od Vasho nového Zivota. Preni bude charakteristické to, ze ho budi
trvalo sprevadzat’ Vase dobré nadpady a Vasa prava spokojnost’ so sebou samym.
Tu sa Ziada maly dodatok.

Mate v rukéch svoju Zivotna Sancu na zasadni zmenu kvality svojho Zivota.
Prosim dobre zvazte nasledujice vety, konciace hrubou ¢iernou Ciarou: —
-je len vo VasSich rukach ako so svojou Zivotnou prileZitostou nalozite. N '
Za potrebné povazujeme vystrihat’ Vas pre jednym vel’kym nebezpecenstvom - netrpezlivost'ou. S WAL NY
Vek internetu ndm priniesol konzumny postoj ku svetu, Zivotu aj k sebe samému. T—
Vsetko sa v konzumnom svete I'udi riadi heslami - na¢o mame Cakat’?

Chcem vSetko! Teraz a hned’!

Modnym sa stalo Zit’ na Gver.

Nemame nejaké prostriedky?

Nevadi. Pozi¢iame si! Kapime si vysnivanu vec a ihned’ ju budeme uzivat’.

A splacanie uveru? To pride na rad az potom, niekedy... najprv si uzivajme.

Nespoliehajte sa len na svoj intelekt.

Jasne!

Je vyborny, ale len on sam je mélo pre to, aby ste (v naSej knihe) mohol GspeSne prekrocit’ hrubl ¢iernu iaru.
Vel'mi 'utujem, ale musim Vas dorazne upozornit’ na toto nebezpecenstvo:

- prosim neprekracujete netrpezlivo hrubu ¢iernu Ciaru, ak sa Vam vo VaSej mysli eSte nenarodila VaSa upratovacia a
prestavovacia ,,superstar. ( o tom viete len Vy sam).

LN 13

Pokial tak urobite sam -bez VaSej ,,superstar- pridete na izemie nikoho a redlne Vam hrozi, ze zabludite...
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28. Zaciatok druhej etapy.

Vo svojom rannom diele: Rozprava o zdokonaleni rozumu
http://www.databazeknih.cz/knihy/pojednani-o-naprave-rozumu-29597

Baruch Spinoza hovori o tom, aby sme si nezamienali spravne definovanie veci s presnym popisom veci.
Dalej tvrdi, e spravna je ta definicia veci, z ktorej je mozné odvodit’ vietky vlastnosti definovanej veci.

Mily Citatel’. e F;

Ak citate tieto riadky -a ste sdm k sebe Gprimny- nebude Vam robit’ nijaky problém to, e 'fj',,i_ g W .ﬁ' Fa

¢o bude teraz nasledovat’. Nasleduje totiZ etapa, v ktorej si Vasa mysel’ odvodi 13 5 M T E
S

(prostrednictvom vrcholného diela Barucha Spinozu - Etika)

vSetky rozhodujuce vlastnosti veci vecnej, dokonalej a nekonecne;.

Je to krok nevyhnutny pre to, aby idea veci ve¢nej a nekonecnej vo VaSej mysli
mohla zacat’ konat’ svoje dielo:

—nanovo usporaduvat’ a prepojovat’ obsahy Vasej mysle.

Budu to vlastnosti Vasej upratovacej a opravujucej ,,superstar®.

Pri prichode kazdého Vasho nového poznatku o vlastnosti veci ve€nej a dokonalej, bude pritomna Vasa ,,superstar®.

Jej Stastie z toho , Ze sa tak deje prave vo VaSej dusi, bude Vasim Stastim.

Umoznite jej preto, aby si rozvinula vo Vasej mysli cely svoj ,,arzenal prostriedkov*.

A7 sa tak stane, az sa naplno udomacni vo Vasej mysli, VaSe podvedomie nepozorovane zahdji spominany proces integracie.

Pan Spinoza cely proces ,,rozbalovania® vlastnosti veci ve¢nej a nekone€nej pripravil hned’ v prvej kapitole svojho
vrcholného diela Etika. T4 kapitola sa vola: ,,O Bohu*.
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Tvoria ju jeho jednotlivé tvrdenia, dokazy k nim, dosledky a vysvetl'ujlice poznamky.

Vsetky pekne po poriadku, prehl'adne, dosledne a dokladne vyhotovené a usporiadané. Tak je to pre tohoto autora typicke.
Pre to aby sa tento proces ,,rozbalovania® spomenutych vlastnosti udial tak ako treba, je Zivotne nevyhnutne jediny spravny
pristup: ,,sub quadam specie aeternitatis* tj pohl'ad z hl'adiska ve¢nosti — pohl'ad VaSe;j ,,superstar.

Bez neho je akakol'vek snaha len zabijanim €asu a energie.

Ale Vy o tom uZ viete...

Mne neostdva teraz in€, len Vam zaZzelat’ prijemné poteSenie z VaSich vnatornych zazitkov.

Tych zazitkov, ktorymi prebudzate svoju genialitu. Budi nadherné a neopakovatel'né . TeSim sa na to spolu s Vami.
Ved’ ndm ni¢ nebrani tato cestu podnikat’ aj spolo¢ne - pokial’ to Vy uznate za vhodné.

Adresa :

www.neurobik.vspace.sk
je Vam trvalo k dispozicii a pokial’ ¢itate tito knizku, tak aj s 25% zl'avou na hodnotu hodinovej sadzby. Pripadne aj inak...

«a &

29. Ako urobit’ z nudného ucenia zazitok?

Neviem ¢i si to stihate uvedomovat’, no Vas Zivot sa za¢ina zasadny spésobom menit’.
Komplexnost’ VaSich skusenosti a poznatkov z kazdodenného Zivota

sa vyznamnym spdsobom dopliiuje pritomnost’ou myslienok,

ktoré su -bohuzial’- prevaznej va¢sine l'udi ukryté.

Dévody tejto nedostupnosti st Vam uz zname. Co je velka skoda pre vietkych.
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Ved’ tieto procesy v I'udskej mysli su schopné ¢loveku odkryvat’ také moznosti Zivota, o ktorych ani len netusi.

Preto sa k nim spravaju Gplne I'ahostajne — ved’ o nich nevedia.

Sam vidite ako vel'mi tym ochudobnuju predovSetkym sami seba ale aj nas, ktory s nimi utvdrame nejaké spolocenstvo.
Namiesto toho tvrdoSijne zotrvavaji vo svojich ,,zabehanych® spésoboch Zivota, ktoré¢ len vel'mi malo zohl'adnuja ich skutocné
potreby. Ako sa potom mozZno divit’ ich neprestavajlicej nespokojnosti so vSetkym?

Z tychto dovodov tzv. ,,obyCajni* I'udia prave prestavaju rozumiet’ aj VaSmu spravaniu. Stavate sa pre nich nepochopitelnymi.
Dochadza tak k moZnosti vzniku najréznejSich pnuti v myslienkach, tivahéch. N—

Tato napédtost’ nemusi byt iba neprijenmou. Mdze byt’ vyznamnym zdrojom pre dianie '
najroznejSich udalosti. Staci iba jediné. i
Staci iba to, aby ste si svoje mySlienky a ivahy nenechéval len pre seba, ale zverejiioval ich. it L
Hovoril o nich so svojimi priatel'mi, pisal o nich do meilov, zverejnoval na internete. N Kivesy
Nemusia to byt Uplne stopercentné poznatky, ktoré¢ umoziuji dalSie adekvatne poznavanie...

Staci uz iba to, Ze su iné ako tie kazdodenné, v ktorych Zije va¢sina obycajnych l'udi.

To d& Vasim priatel'om a znamym prilezitost’ vidiet’ svoje veci v inom svetle, ¢o nepochybne moze viest’ k tomu, ze sa v nich
zacne prebudzat’ zvedavost’ - na nich samych.

Nestratite s nimi kontakt, a budi Vam rozumiet’ d’alej. Mat’ priatelov je predsa skvelé!

Moze to viest k situaciam plnych ne¢akanych emocii, ktoré su korenim Zivota. Verte mi priatelia, nemate ¢o pokazit'.
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30. Ulohy, ktoré nie je treba splnit’

Myslim, Ze v tomto obdobi Vase podvedomie uz zahdjilo svoj nezadrzatel'ny proces zmien vo Vasej mysli. Vasa mysel
zaplavena mnoZzstvom zaujimavych poznatkov vSetky integruje do jedného celku.
To se jednoducho nemdze neodzrkadlit’ na Vasej kazdodennosti.
Zrazu sa Vam v spanku zac¢inaju snivat’ neCakané pribehy.
Zrazu je akosi viac napadov.
Vasa slovné zasoba zacina zvic¢Sovat’ svoj rozsah. Ste vyrecnejsi.
Citete zvlastnu potrebu CastejSie sa usmievat’. Proste prebudzate svojho driemajuceho ducha.
Ulohou tejto kapitoly je len ponuknut’ Vam na zvaZenie nejaké moznosti, ako obohacovat’ réznymi technikami svoju mysel’.
V nijakom pripade si nerobime ambicie vymenovat’ tu vSetky mozné techniky.
Pokial’ si date ti namahu, tak na informac¢nych dialniciach sucasnosti — na internete, urcite najdete pestré moznosti.
Mne sa v doterajSom mojom zivote zatial’ najviac osvedcilo tychto niekol’ko technik:
1. - neusilujem sa za kazdu cenu mat’ uzavreté vSetky témy, ktoré ma nejak zaujimaju
2. - davam sam sebe ulohy, ktoré nie je potrebné splnit’, ale hlavne stale h'adam spdsoby ako ich uskuto¢nit’
3. - pytam sa sam seba otazky, na ktoré nepozndm odpovede, ale pritom ma nie¢im zaujimaji
4. - pred spankom sdm sebe kladiem otdzky (jednu - dve, nie viac) na veci, ktoré¢ ma v ten den nie¢im zaujali
Je to len par pristupov k VaSmu podvedomiu. MoZno poznate alebo sam zistite techniky iné, d’alSie.
Ur¢ite budu nie¢im zaujimavé a ich pouzivanie Vam prinesie najroznejsie vysledky.
Tak ¢i tak, mozno len doporucit’ viac sa zaujimat’ o Vase formy existovania, ktoré si neuvedomujete. Hl'adajte ich aj sam.
V nich maéte totiz ukryté takmer nekone¢né moznosti pre svoj zivot. Postupom casu (ako bude rast’ VaSa poznavacia mohutnost’)
budu sa Vam schopnosti rovin bytia - ktoré si neuvedomujete - odhalovat’.
Caké Vas vel'mi pritazlivé a zaujimavé dobrodruZstvo so samym sebou. Som rad, e Vam smiem byt’ pri tom napomocnym.
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31. Integraciou sa to zaCina

Nedavno som dostal takyto meil :

10.6. pripomeiite a dohodneme sa konkrétne.

Pred ¢asom som od Spinozu natrafila na toto:

Clovek je spo¢iatku sputavany strachom z neznameho. Postupne, ak poznava skuto¢nost’, zbavuje sa strachu, ziskava slobodu.
Spinoza bojuje proti pasivite, slobodny je ten, kto nema strach.

Bol by ste mi ochotni k tomu nieco povedat’ alt. napisat’?
Prajem prijemny den.

Tej milej pani som napisal takato odpoved’:

Dobry den, vazena pani Eva, dakujem Vam za meila. Dohodnuté 10.6.2013 mdte meil od Bracoka a dohodneme sa na termine
po 15.6. 2013.

Spinozove citdty:

..Clovek je spociatku sputavany strachom z neznameho. Postupne, ak poznava skutocnost, zbavuje sa strachu, ziskava slobodu.
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IB: - ¢o sa tyka citatov Barucha Spinozu:

Ak su "Spinozove citaty" origindlne a dosli k nam neporusené, velmi tazko sa k nim nieco pridava.

Vébec nie nahodou.

Mame tu cest s vrcholnymi vykonmi ludského ducha tj. s vysoko koncentrovanymi poznatkami.

Pokusy k nim nieco pridavat, vdcsinou vyznievaju komicky.

O tomto citate si myslim, ze k ndm nedosiel v povodnom zneni,... mozno iba nebol korektne preloZeny do slovenciny.
Neviem ako sa to stalo. Vyznieva dost...komicky...,tj nekoresponduje to so suvislostami 3.kapitoly jeho Etiky , ktord sa vola:
O moci afektov, ¢ize o ludskej neslobode.

Citat:"Clovek je spociatku spuitavany strachom z neznameho".

IB:
Pokym trvalo jeho konecné telo, ani Baruch nebol zbaveny strachu, ani bolesti - a to do konca svojich dni v docasnosti.

Citat: "Postupne, ak poznava skutocnost, zbavuje sa strachu, ziskava slobodu."”

IB:

Postupne, ako ¢lovek pozndva skutocnost, - okrem iného - rastie jeho schopnost vyvazovat pasivne afekty, afektami aktivnymi.
Nasa radost v§ak moze byt aj radost trpnd, pasivna - v konecnom dosledku vedie mysel do smutku.

Nasa radost moéze byt aj aktivna. O tu treba usilovat’!

Aktivnou radostou mysel dokaze efektivne vyvazovat pasivne stavy, ktorym bola vystavena aj Baruchova mysel - a to do konca

jeho dni v docasnosti. Strach je pasivny stav mysle.
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A tu je prave ten ostry rozpor - prave v tomto mieste mi to nekoreSponduje s postojmi Barucha:
Citat: "Postupne, ak poznava skutocnost, ziskava slobodu."
IB:
Dovolil by som si odporovat tomu, Ze toto k nam doslo neporusené.
Osobne by som bol schopny suhlasit' s tym, Ze:
- postupne, ak pozndva skutocnost, nadobuda nové schopnosti k poznavaniu.
Slobodu rozhodne nie!
Ved' slobodou samotnou je (poznatok) idea veci dokonalej a nekonecnej, ak je obsiahnutd v ludskej mysli.
A tu nie je mozné dosiahnut akymsi postupnym poznavanim, vedomym rozumom uz vonkoncom nie.
Na tuto ulohu nam Pudsky uvedomovany rozum nestaci (aj ked’ jeho uloha je nenahraditel’na) ... treba k tomu este iné.
Dokonca ju nie je ani mozné "vybudovat™ v mysli.
Bez maximalneho mozZného prepojenia vedomia a podvedomia sa do mysle nemdoze dostat vobec.
...alebo sa to stava len vynimocne. ...0 tom potom... )

Citat:"Spinoza bojuje proti pasivite"

IB:

- jednoznacne ano, sloboda a pasivita sa vylucuju!

Tu je mozno zaujimavy sposob ako chdpete konanie. ...o tom potom... :)

Citat:"slobodny je ten, kto nema strach"
IB:

- ostro nesuhlasim!

Toto odporuje Baruchovi kardinalne. Da sa povedat, Ze slobodny clovek sa spésobom svojho Zivota nepriamo vyhyba strachu.
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Pokym vsak Zije svoj konecny Zivot - a vonkajsie veci nekonecne prevysuju moc konecného cloveka - nie je od strachu izolovany.

Jasné, Ze kvalita zZivota slobodného cloveka sa takmer ani neda porovnavat s kvalitou Zivota cloveka nevedomého
(ktory moze byt pritom vysoko vzdelany...).
Ale podmienka : -nemds strach? teda si slobodny! ... NEPLATI!!!

Ak smiem nieco doporucit:
- da sa Spinozom inspirovat’ a pri tom ho nestudovat. Mozno by som si pri tom len daval pozor na to, aby som za Spinozove
vyroky nepovazoval akékolvek vyroky, ktoré niekto tak pomenoval.

Nejako sa mi to rozpisalo, prosim o odpustenie.
Pekny den.

ivo

http.//www.spinoza.vspace.sk

PS:
- Este nieco. Baruch neziada od nds, aby sme boli filozofmi. Neviem preco si to vela ludi mysli. Baruch iba ponuka
(ako mozZnost) cestu ku skutocnému Stastiu a blahu cloveka.
Byt filozofom neznamend Zit' automaticky Stastny zivot!
Tu sa moja elektronickd koreSpondencia konc¢i.
Pre€o som umiestnil do tejto knihy a preco do tejto kapitoly?
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Postupna integracia obsahov mysle ma svoju tlohu:

- odstranovat’ 'udskému mysleniu prekazky v 'udskej mysli, aby tam mohlo dosahovat’ v§etky mozné sposoby samého seba

tj pohybu.

Integracia teda sluzi pohybom v dusi, pricom samo Pudské myslenie je nezastavitel’ny proces bez zakladu, ved’ je to seba
zakladajuci princip. V tom zalezi vSetka naSa genialita.

To je princip pre ktory dnes povazujeme l'udi ako Mozart, Goethe, Spinoza - za genialnych.
Boli to tplne obyc¢ajni I'udia, v dusi ktorych si 'udské myslenie zafungovalo vo svojom Standardnom rezime.

Viete si Mozarta predstavit’ bez klavira? Napriklad na tenisovom kurte, ako Rafaela Nadala.
Ved’ by sa ,,zblaznil* od smutku, Ze nemo6Ze existovat’ svojim najkraj$im bytim — tvorbou melodii.

Aj v citate z mojej elektronickej koreSpondencie citujeme Spinozu: "Spinoza bojuje proti pasivite"
...Jednoznacne &no, sloboda a pasivita sa vylucuju!
Vas zivot sa zmenil.
Prestavate byt’ ve¢ne nespokojnym c¢loviec¢ikom.
Namiesto toho sa Vam v hlave - Coraz CastejSie zacina rojit’ viac a viac VaSich dobrych napadov. A Vy uz teraz viete preco.

V spominanom meily sa piSe tieZ toto:

- Baruch neZiada od nas, aby sme boli filozofmi. Neviem preco si to vel'a 'udi mysli. Baruch iba pontka
(ako mozZnost’) cestu ku skutocnému Stastiu a blahu ¢loveka. Byt filozofom neznamena Zit” automaticky $tastny Zivot!
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V predoslom odseku sa uvadza, Ze v hlave sa Vam -Coraz CastejSie- za¢ina rojit’ viac a viac VaSich dobrych napadov.
Co to znamena?

Nastupil ste do najvyznamnejsej etapy Vasho Zivota.

Do etapy v ktorej v maximalnej miere rozviniete svoje schopnosti. Tie, ktoré Vs osobne najviac zaujimaju.

Nebudete filozofom?

No a ¢o?

MozZno psychologia Vam poskytne najviac prileZitosti pre dobrodruZznost’ Vasho Zivota.

Zaverecna etapa Vasho spoluzitia s metdédou Barucha Spinozu Vam na to pontka viac ako skvelé prilezitosti.
Urcite budete inak, neporovnatelne lepSie rozumiet sdm sebe a 'ud’'om, s ktorymi Zijete.

Nebude psycholégia pre Vas tym ,,pravym orechovym®?

No a ¢o?

Mate uz predsa v sebe vytvorené potrebné predpoklady pre to, aby ste mohol nastlpit’ na cestu samostatného vyskumu toho, ¢o
Vs zaujima a niec¢im oslovuje. Sta¢i byt’ iba dokladnym.

Teda vel'a uspechov na Vasej ceste dostojného Zivota.

32. Par slov na zaver

Sme na konci tohto snaZenia. Chcem verit,, Ze to bolo snaZenie zmysluplné a Ze ste nel'utujete vynaloZené Usilie.
Pokial ste boli k sebe tprimny, V4§ zivot nadobudol roviny netuSenych rozmerov a dosledkov pre Vas. Pokial sa tak stalo, stali
ste sa nielen svedkami druhého Zivota Barucha Sponozu, ale ste dnes uz pravdepodobne mojim osobnym priatel'om.
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Som §t’astny, Ze som sa mohol mojou pritomnost’ou na tomto diani za€astnit’. Vy mi dnes uz dokazete rozumiet’. Sme na tom
podobne. Skusme si v struénosti zopakovat’, ¢im vSetkym sme spolo¢ne presli .

V prevej Cast’ (kapitoly 1 aZ 11) sme si analyzovali situiciu ¢loveka pri zamere zvysit’ kvalitu svojho Zivota touto metodou.
V druhej Casti: (kapitoly 12 az 27) sme pochopili, aky predpoklad ¢loveku umozni GispeSne pouzit’ metédu Barucha Spinozu.
V tretej Casti: (kapitoly 28 az 30) padlo niekol'ko slov 0 samotnom procese pouzZivania metody.

Tento text nepresiel jazykovou ani Stylistickou upravou. Mozno jeho autor v ,,zapale boja“ prehliadol nejaké nedostatky a
preto Vas prosi o odpustenie, ak sa jeho nedostatky nejako dotkli Vasho jazykového citenia.

To je vsetko.

Myslim Ze povedané bolo vSetko, ¢o bolo treba a tak je len spravne, Ze odkladam svoje pero a vypinam pocitac.
Mojim ciel'om je pomahat’, nie prekazat’.

Prajem Vam pekny den.

V Kalinove 13.5.2013.
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